
た
い
て
い
の
人
は
、
長
い
人
生
の

間
に
、
一
度
は
腰
痛
を
経
験
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
現
在
も
、

多
く
の
人
が
腰
の
痛
み
に
悩
ん
で
い

ま
す
。

で
は
、
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
人
が
腰

痛
に
悩
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
人
間
の
進
化
に
あ
り
ま
す
。

腰
痛
は
、
二
本
足
で
立
っ
て
い
る
人

間
の
宿
命
な
の
で
す
。

も
と
も
と
四
本
足
で
歩
い
て
い
た

人
間
は
、
進
化
し
て
二
本
足
で
立
つ

よ
う
に
な
り
、
両
手
を
自
由
に
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
四
本
足
で

立
っ
て
い
る
と
き
に
は
、
背
骨
は
水

平
だ
っ
た
た
め
、
そ
れ
ほ
ど
の
ス
ト

レ
ス
は
か
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
人
間
が
二
本
足
で
立
つ
よ
う
に

な
る
と
、
背
骨
は
垂
直
に
配
列
す
る

よ
う
に
な
り
、
垂
直
方
向
に
多
く
の

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。
と
く
に
、
腰
は
、
上
半
身

の
重
み
を
支
え
な
が
ら
活
動
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
さ

ら
に
多
く
の
負
担
が
か
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
腰
に
は
通
常
で
も

大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
増
し
て
、
重
い
荷
物
を
持
っ

た
り
、
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り

す
る
と
腰
に
は
思
い
が
け
な
い
大
き

な
負
担
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。
腰
痛

は
、
そ
の
負
荷
に
耐
え
切
れ
な
く
な
っ

た
と
き
に
生
じ
る
の
で
す
。

☆
腰
に
必
要
以
上
の
負
担
を
か

け
て
い
な
い
か

椎
間
板
と
い
う
、
背
骨
の
ク
ッ
シ
ョ

ン
に
あ
た
る
部
分
に
か
か
る
圧
力
は
、

ま
っ
す
ぐ
に
立
っ
た
と
き
の
圧
力
100

に
対
し
て
、
仰
向
け
で
寝
た
と
き
に

は
25
、
横
向
き
で
は
75
に
な
り
ま
す
。

椅
子
に
ま
っ
す
ぐ
に
腰
か
け
る
と
140

の
圧
力
が
か
か
り
ま
す
。
腰
痛
を
訴

え
る
人
が
座
っ
て
い
る
よ
り
立
っ
て

い
る
ほ
う
が
楽
だ
と
い
う
の
は
椎
間

板
に
か
か
る
圧
力
が
立
っ
て
い
る
よ

り
座
っ
た
ほ
う
が
高
く
な
り
痛
み
が

強
く
な
る
か
ら
で
す
。

日
常
生
活
で
物
を
持
ち
上
げ
る
と

き
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

持
ち
上
げ
る
重
量
が
増
え
れ
ば
、
椎

間
板
に
か
か
る
負
担
は
当
然
増
加
し

ま
す
。

ま
た
、
上
体
の
前
傾
角
度
が
大
き

く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
椎
間
板
へ
の

負
担
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

☆
腰
痛
の
種
類

＊
急
性
腰
痛
：
明
ら
か
に
腰
を
痛

め
た
瞬
間
が
あ
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
「
ギ
ッ
ク
リ
腰
」
も
一
種

で
す
。
ギ
ッ
ク
リ
腰
は
、
椎
間
に
あ

る
小
さ
な
関
節
の
捻
挫
に
よ
っ
て
急

激
に
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
痛
み
が

強
く
、
立
っ
て
い
る
の
が
困
難
で
、

横
に
な
っ
て
い
て
も
楽
な
姿
勢
が
見

つ
か
ら
ず
、
拍
動
に
あ
わ
せ
て
ズ
キ

ズ
キ
と
う
ず
く
よ
う
な
痛
み
が
生
じ

ま
す
。
。

一
週
間
以
内
に
生
じ
た
腰
痛
は
主

と
し
て
関
節
の
捻
挫
と
、
そ
の
後
の

炎
症
と
強
い
筋
の
収
縮
に
よ
り
痛
み

が
増
強
さ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、

安
静
と
ア
イ
シ
ン
グ(
患
部
を
冷
や

す
こ
と)

に
よ
り
炎
症
を
軽
く
す
る

と
、
腰
痛
は
改
善
し
ま
す
。

＊
慢
性
腰
痛
：
い
つ
痛
め
た
か
は

は
っ
き
り
わ
か
ら
な
い
も
の
の
、
常

に
腰
痛
に
つ
き
ま
と
わ
れ
て
い
る
状

態
で
す
。

慢
性
腰
痛
の
場
合
に
は
、
日
常
の

活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
も
あ
る
程
度
行
な

え
ま
す
が
、
疲
労
が
蓄
積
さ
れ
た
り
、

急
に
普
段
と
違
う
運
動
を
し
た
り
、

中
腰
の
姿
勢
で
長
時
間
作
業
を
し
た

り
し
た
場
合
な
ど
に
痛
み
が
ひ
ど
く

な
り
ま
す
。

＊
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
：
椎
間
板
内

の
髄
核
が
脊
柱
管
内
に
突
出
し
、
神

経
根
を
圧
迫
し
て
い
る
状
態
で
す
。

＊
椎
間
板
症
：
椎
間
板
が
水
分
を

失
い
、
軽
度
に
変
形
し
た
り
変
性
し

て
い
る
状
態
で
す
。

＊
分
離
症
：
脊
椎
の
後
方
に
あ
る

椎
間
関
節
近
く
の
疲
労
骨
折

＊
筋
膜
性
腰
痛
：
単
純
に
腰
部
の

筋
や
筋
膜
が
損
傷
を
受
け
た
り
、
ま

た
は
過
度
に
疲
労
し
て
痛
み
を
発
し

て
い
る
状
態
で
す
。

＊
そ
の
他
：
腰
椎
の
圧
迫
骨
折
、
脊

柱
管
狭
窄
症
、
側
わ
ん
症
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
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☆
腰
痛
は
ど
の
よ
う
進
行
す
る
？

多
く
の
腰
痛
は
、
背
骨
と
そ
の
周

囲
の
筋
肉
や
靱
帯
な
ど
を
支
配
し
て

い
る
神
経
の
ど
こ
か
に
刺
激
が
加
わ

る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。
す

な
わ
ち
、
背
骨
や
筋
肉
、
靱
帯
に
許

容
量
を
超
え
る
負
荷
が
か
か
っ
て
、

そ
れ
ら
が
破
綻
を
き
た
す
よ
う
に
な

る
と
、
そ
れ
に
と
も
な
っ
て
神
経
に

炎
症
が
生
じ
、
痛
み
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

背
骨
の
荷
重
負
担
能
力
は
、
椎
間

板
で
70
％
、
左
右
の
椎
間
関
節
で
30

％
を
受
け
持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
多
く
の
場
合
、

ま
ず
は
じ
め
に
椎
間
板
が
い
た
ん
で

き
ま
す
。

椎
間
板
が
い
た
む
原
因
に
は
、
外

傷
や
感
染
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、

腰
痛
の
ほ
と
ん
ど
は
加
齢
に
と
も
な
っ

て
進
行
す
る
も
の
で
す
。

☆
腰
痛
は
こ
う
し
て
治
療
す
る

腰
痛
の
治
療
は
基
本
的
に
は
手
術

に
よ
ら
ず
、
痛
み
を
軽
く
し
、
姿
勢

の
矯
正
や
筋
肉
の
強
化
な
ど
に
よ
っ

て
再
発
を
防
ぐ
保
存
療
法
を
と
り
ま

す
。

＊
薬
物
療
法
：
薬
に
よ
り
、
炎
症
や

痛
み
を
鎮
め
る
方
法
。

消
炎
鎮
痛
剤(

経
口
、
坐
剤
、
注
射)

、

筋
弛
緩
剤
、
血
流
改
善
剤

な
ど

＊
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
：
局
所
麻
酔

剤
の
注
射
に
よ
る
ブ
ロ
ッ
ク
療
法

①
硬
膜
外
ブ
ロ
ッ
ク

②
神
経
根
ブ
ロ
ッ
ク

③
椎
間
関
節
ブ
ロ
ッ
ク

＊
理
学
療
法
：
薬
物
療
法
以
外
に
、

痛
み
を
軽
く
す
る
治
療
と
し
て
、
理

学
療
法
士
が
医
師
の
指
示
で
行
な
う

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。

①
物
理
療
法
→
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
な
ど

を
用
い
て
腰
を
温
め
る
方
法

②
徒
手
療
法
→
マ
ッ
サ
ー
ジ

③
運
動
療
法
→
腹
筋
や
背
筋
の
筋
力

強
化
訓
練

④
補
装
具
療
法
→
コ
ル
セ
ッ
ト
に
よ

る
腰
部
の
固
定

＊
腰
痛
対
策

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
の
注

意
点
。

①
浅
く
腰
か
け
て
か
ら
、
足
を
引
い

て
膝
を
深
く
曲
げ
る

②
体
を
前
傾
さ
せ
る

③
両
足
に
体
重
を
し
っ
か
り
と
乗
せ
、

も
も
の
前
の
筋
肉
で
体
重
を
支
え
る

④
腰
が
反
ら
な
い
よ
う
に
腹
筋
を
緊

張
さ
せ
つ
つ
、
膝
と
股
関
節
を
伸
ば

す
過
去
に
一
度
で
も
ギ
ッ
ク
リ
腰
の

経
験
が
あ
る
人
は
、
十
分
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

掃
除
や
洗
面
な
ど
、
か
ら
だ
を
前

に
か
が
め
た
中
腰
の
姿
勢
は
腰
痛
を

起
こ
し
や
す
い
も
の
で
す
。
ふ
だ
ん

は
な
ん
で
も
な
い
こ
れ
ら
の
動
作
も
、

腰
痛
が
起
き
る
と
非
常
に
苦
痛
に
な

り
ま
す
。

＊
安
全
な
中
腰
の
と
り
方

①
膝
を
曲
げ
る
→
膝
を
曲
げ
る
こ
と

に
よ
り
、
体
幹
の
前
傾
が
小
さ
く
な

り
、
腰
へ
の
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

②
足
を
前
後
に
開
く
→
膝
を
曲
げ
た

う
え
、
足
を
前
後
に
開
く
こ
と
で
さ

ら
に
重
心
の
バ
ラ
ン
ス
は
安
定
し
、

腰
へ
の
負
担
は
軽
く
な
り
ま
す
。

③
腹
筋
を
緊
張
さ
せ
る
→
か
ら
だ
を

前
に
た
お
す
と
き
は
背
筋
だ
け
で
背

中
を
引
っ
張
る
の
で
は
な
く
、
腹
筋

と
背
筋
と
が
い
っ
し
ょ
に
動
い
て
体

幹
を
固
定
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

④
片
膝
を
つ
く
→
腰
よ
り
低
い
位
置

で
作
業
す
る
と
き
は
、
片
膝
を
床
に

つ
け
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
に
よ
り
、
腰

へ
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

⑤
道
具
や
作
業
台
を
工
夫
す
る

中
腰
そ
の
も
の
を
避
け
る
た
め
に
は
、

道
具
や
環
境
を
変
え
る
工
夫
も
必
要

で
す
。
ほ
う
き
や
掃
除
機
の
柄
を
長

く
し
た
り
、
作
業
台
の
高
さ
を
調
節

し
ま
し
ょ
う
。

尚
、
腰
痛
の
中
に
は
、
手
術
が
必

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
自
分
な
り

の
判
断
は
せ
ず
、
必
ず
医
師
の
指
示

を
仰
い
で
く
だ
さ
い
。

【
今
月
の
記
事

看
護
師
長

根
元
】
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編
集
後
記

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
＆
デ
ィ

ズ
ニ
ー
シ
ー
へ

研
修
慰
安
旅
行
の

た
め
、
3
月
23
日
は
お
休
み
を
頂

き
ま
す
。
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
、
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
し
っ
か

り
と
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
を
研
究
し

て
参
り
ま
す
！

さ
て
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
は
、
全
て
の
方
が
接
種
可

能
と
な
り
ま
し
た
。
ご
希
望
の
方

は
お
早
め
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
事
務
長

奈
良
】

３月の休診のお知らせ

３月２３日（火）は、研修慰安旅行のため
誠に申し訳ございませんが
休診とさせて頂きます。

※３月２１日（日/春分の日）、２２日（月/振替休日）、

２３日（火）の３連休になります。


