
Ⅰ･

は
じ
め
に

「
脂
質
異
常
症
」
は
以
前
「
高
脂
血

症
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
脂
質
の
ひ
と
つ
で
あ
るH

D
L

コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
（
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
）
は
高
い
こ
と
が
望
ま
し
く
、
こ

の
値
が
低
い
と
き
に
も
病
気
と
診
断

さ
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
ふ
ま
え
て

２
０
０
７
年
、
日
本
動
脈
硬
化
学
会

に
よ
り｢

動
脈
硬
化
性
疾
患
予
防
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン｣

が
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。

新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
「
高
脂
血
症
」

か
ら
「
脂
質
異
常
症
」
と
呼
称
を
変

更
し
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
よ
り

正
確
に
判
定
す
る
た
め
に
総
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
で
は
な
く
、L
D
L

コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
（
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）

とH
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
善
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
お
よ
び
中
性
脂
肪

を
診
断
基
準
と
し
て
用
い
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
（
た
だ
し
、
「
高
脂

血
症
」
と
い
う
呼
び
方
が
な
く
な
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
病

院
や
薬
局
で
「
高
脂
血
症
と
診
断
さ

れ
た
り
、
高
脂
血
症
の
薬
と
説
明
さ

れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
）

Ⅱ･

脂
質
異
常
症
と
は

私
た
ち
の
血
液
の
中
に
は
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
、
リ
ン
脂

質
な
ど
と
い
っ
た
脂
質
と
呼
ば
れ
る

物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
脂
質
は
、

細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
の
材
料
と
な
っ

た
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
貯
蔵
庫
に
な

る
な
ど
、
私
た
ち
の
体
の
機
能
を
保

つ
た
め
に
大
切
な
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
通
常
、
脂
質
は
肝
臓
で
作
ら
れ

た
り
食
事
か
ら
取
り
込
ま
れ
た
り
し

て
、
血
液
中
に
一
定
の
量
が
保
た
れ

る
よ
う
に
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
脂

質
異
常
症
は
体
の
中
で
脂
質
の
流
れ

が
う
ま
く
調
節
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

食
事
か
ら
体
の
中
に
入
っ
て
く
る
脂

質
の
量
が
多
く
な
り
す
ぎ
た
り
し
て
、

血
液
中
のL

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
が
多
く
な
り
す
ぎ
て
い
る

状
態
、
ま
た
はH

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
少
な
い
状
態
が
続
く
病
気
で
す
。

脂
質
異
常
症
を
放
置
し
て
お
く
と
、

血
管
の
動
脈
硬
化
が
少
し
ず
つ
進
ん

で
い
き
、
や
が
て
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
な
ど
の
深
刻
な
病
気
が
引
き
起
こ

さ
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

や
生
活
習
慣
な
ど
が
関
係
し
て
い
ま

す
が
、
脂
質
異
常
症
は
動
脈
硬
化
と

も
っ
と
も
関
係
の
深
い
病
気
の
ひ
と

つ
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
血
液
中
の

脂
質
の
値
を
測
っ
て
常
に
こ
れ
ら
を

適
正
な
値
に
調
節
し
て
い
く
こ
と
は

動
脈
硬
化
の
予
防
の
た
め
に
と
て
も

大
切
で
す
。

Ⅲ･

脂
質
異
常
症
の
種
類

脂
質
異
常
症
は
、
そ
の
原
因
に
よ
っ

て
「
原
発
性
高
脂
血
症
」
と
「
二
次

性
（
続
発
性
）
高
脂
血
症
」
の
２
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
異
常
値

を
示
す
脂
質
の
種
類
に
よ
っ
て
「
高

L
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
」
「
低H

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
」
「
高
ト

リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
（
中
性
脂
肪
）
血

症
」
に
も
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
原
発
性
高
脂
血
症

原
因
が
は
っ
き
り
と
分
か
っ
て
い

な
い
タ
イ
プ
の
脂
質
異
常
で
、
多
く

は
生
活
習
慣
が
影
響
し
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
原
発
性
高
脂
血
症
の
ひ
と
つ

で
あ
る
「
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
」
は
遺
伝
が
強
く
関
係
し
て

お
り
生
活
習
慣
と
ほ
と
ん
ど
関
係
な

く
起
こ
り
ま
す
。

②
二
次
性(

続
発
性)

高
脂
血
症

他
の
病
気
や
薬
が
原
因
と
な
っ
て

起
こ
る
タ
イ
プ
の
脂
質
異
常
症
で
す
。

原
因
と
な
っ
て
い
る
病
気
を
治
療
し

た
り
、
可
能
な
ら
ば
薬
を
変
え
た
り

止
め
た
り
す
る
こ
と
で
改
善
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
原
因
と
な
る
病
気

に
は
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
や
肝
臓

病
、
腎
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
原
因
と
な
る
薬
に
は
、
ス
テ

ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
剤
や
利
尿
剤
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

③
高L

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症

動
脈
硬
化
に
関
係
が
深
いL

D
L

コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
タ
イ
プ
の
脂

質
異
常
症
で
す
。
（
１
４
０m

g

／d
l

以
上
）

④
低H

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症

動
脈
硬
化
を
防
ぐ
働
き
を
持
つH

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
い
タ
イ
プ

の
脂
質
異
常
症
で
す
。
（
４
０m

g

／

d
l

未
満
）

⑤
高
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
血
症

動
脈
硬
化
と
関
係
が
深
く
、
急
性

膵
炎
と
も
関
係
が
あ
る
ト
リ
グ
リ
セ

ラ
イ
ド
（
中
性
脂
肪
）
が
高
い
タ
イ

プ
の
脂
質
異
常
症
で
す
。
（
１
５
０

m
g

／d
l

以
上
）

Ⅳ･

脂
質
異
常
症
の
診
断

脂
質
異
常
症
は
、
空
腹
時
に
採
血

し
た
血
液
中
のL

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、H

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性

脂
肪
の
値
に
よ
っ
て
診
断
さ
れ
ま
す
。

こ
の
３
つ
の
脂
質
の
値
の
い
ず
れ
か

が
基
準
値
に
当
て
は
ま
る
と
脂
質
異

常
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
診
断
基
準
は
薬
に
よ
る
治
療
を

始
め
る
基
準
と
は
異
な
り
ま
す
。
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Ⅴ･

脂
質
異
常
症
の
治
療
の
必
要
性

脂
質
異
常
症
に
よ
る
症
状
を
感
じ

る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

動
脈
硬
化
が
進
む
こ
と
に
よ
り
重
大

な
合
併
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
脂
質
の
値
を
適
正
に

調
節
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
合
併
症

を
予
防
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

て
お
り
、
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
治
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

脂
質
異
常
症
の
治
療
は
動
脈
硬
化

を
予
防
す
る
た
め
に
行
い
ま
す
が
、

脂
質
異
常
症
の
ほ
か
に
も
動
脈
硬
化

に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
要
因
が
あ
り
、

こ
れ
を
危
険
因
子
と
い
い
ま
す
。
脂

質
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目
標
値
は
単
に

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
中
性
脂
肪
の

値
だ
け
で
な
く
、
動
脈
硬
化
を
促
進

し
や
す
い
危
険
因
子
の
数
に
よ
っ
て

定
め
ら
れ
、
内
服
治
療
を
開
始
す
る

か
ど
う
か
も
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

沿
っ
て
決
め
ら
れ
ま
す
。

Ⅵ･

脂
質
異
常
症
の
治
療

脂
質
異
常
症
は
、
多
く
の
場
合
で

は
食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
が

深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

脂
質
異
常
症
の
治
療
の
基
本
は
食
事

療
法
と
運
動
療
法
で
あ
り
、
こ
の
２

つ
の
治
療
法
は
長
く
続
け
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
食
事
療
法
と
運
動

療
法
で
脂
質
が
改
善
し
な
い
場
合
や

す
で
に
動
脈
硬
化
に
よ
る
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
し
た

こ
と
が
あ
る
場
合
な
ど
に
薬
物
療
法

が
行
わ
れ
ま
す
。

①
食
事
療
法

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
む
食

品
を
減
ら
す
、
食
物
繊
維
を
多
く
含

む
野
菜
な
ど
を
積
極
的
に
と
る
、
中

性
脂
肪
の
高
い
人
は
脂
質
や
ア
ル
コ
ー

ル
を
控
え
る
、
肥
満
を
解
消
・
予
防

す
る
た
め
に
摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行
い
ま
す
。

②
運
動
療
法

適
度
な
強
さ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
有
酸
素
運
動
を
続
け
る
と
、
中

性
脂
肪
を
減
ら
し
、H

D
L

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
増
や
す
効
果
が
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
運
動

は
肥
満
の
予
防
や
解
消
に
役
立
ち
ま

す
。
た
だ
し
、
心
臓
、
腎
臓
、
関
節

な
ど
に
病
気
が
あ
る
方
な
ど
は
運
動

が
勧
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
必
ず
主
治
医
に
相
談
し
て
そ

の
指
示
に
従
っ
て
取
り
組
む
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

③
薬
物
療
法

脂
質
異
常
症
の
薬
に
は
主
にL

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
や
中

性
脂
肪
を
下
げ
る
薬
が
あ
り
ま
す
。

薬
物
療
法
に
よ
り
肝
臓
や
筋
肉
に
障

害
を
起
こ
す
副
作
用
が
み
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

Ⅶ･

日
常
生
活
の
注
意
点

食
事
療
法
、
運
動
療
法
の
ほ
か
、

禁
煙
・
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
を
た
め
な

い
こ
と
を
心
掛
け
ま
す
。
タ
バ
コ
に

よ
り
一
酸
化
炭
素
が
体
内
に
入
り
、

中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増

や
し
た
り
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
はH

D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
疲
れ
を
た
め
ず
、

適
度
に
解
消
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

Ⅷ･

さ
い
ご
に

脂
質
異
常
症
は
、
食
事
、
運
動
、

薬
物
療
法
に
よ
り
、
血
液
中
の
脂
質

の
値
を
適
切
な
範
囲
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
く
こ
と
が
可
能
な
病
気
で

す
。
合
併
症
を
予
防
し
、
元
気
な
生

活
を
長
く
続
け
て
い
く
た
め
に
脂
質

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。
こ
の
こ
と
を
生
活
習
慣

の
ひ
と
つ
と
し
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。
分
か
ら
な
い
こ
と
や
不
安

な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
医
師
や
看
護
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
今
月
の
記
事

看
護
師

須
藤
】

第９７号 中込内科新聞 ２０１０年（平成２２年）１１月１７日発行

年
末
年
始
の
休
診
の
お
知
ら
せ

12
月
30
日(

木)

～
1
月
4
日

(

火)

は
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
休
診
と
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
お
薬
が
切
れ
な

い
よ
う
に
ご
予
約
を
お
取
り
し

ま
す
の
で
、
何
卒
、
ご
協
力
の

程
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

《危険因子》
加齢 ：男性４５歳以上、女性５５歳以上。女性は閉経後に動脈硬化

が増える

高血圧 ：高血圧が続くと動脈硬化が進み血管の抵抗が高まって、更に

血圧が高くなる

糖尿病 ：血管の障害が起こりやすく、冠動脈疾患を起こす割合が高く

なる

喫煙 ：LDLを酸化して血管壁にたまりやすくする。また、HDLを減少

させたり血圧を上げる

冠動脈疾患家族歴：本人も危険性がある

低HDLコレステロール血症：HDLコレステロール値が低いと動脈硬化が進

みやすくなる

編
集
後
記

早
い
も
の
で
、
今
年
も
残
り
一
月

余
り
と
な
り
ま
し
た
。
私
は
大
晦

日
が
一
年
の
中
で
一
番
好
き
な
日

で
、
今
か
ら
待
ち
遠
し
い
で
す
♪

皆
さ
ん
は
お
節
を
い
つ
食
べ
ま
す

か
？
私
の
家
で
は
大
晦
日
に
食
べ

ま
す
。
大
晦
日
に
食
べ
る
地
方
も

あ
れ
ば
、
元
旦
に
な
っ
て
か
ら
食

べ
る
地
方
も
あ
る
よ
う
で
す
ね
。

『
本
来
は
「
年
迎
え
」
の
膳
と
し

て
、
大
晦
日
に
食
べ
る
も
の
で
あ
っ

た
が
、
現
在
で
は
ほ
と
ん
ど
の
地

方
で
元
日
以
降
に
食
べ
る
の
が
普

通
で
あ
る
。
た
だ
し
、
北
海
道
な

ど
一
部
の
地
方
に
は
、
か
つ
て
の

名
残
り
で
大
晦
日
に
食
べ
る
風
習

が
残
っ
て
い
る
』
そ
う
で
す(

フ
リ
ー

百
科
事
典
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
よ
り)

。

大

晦
日
に
食
べ
る
の
は
「
普
通
」
で

は
な
い
け
れ
ど
間
違
い
で
も
な
い

こ
と
を
知
っ
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

【
事
務
長

奈
良
】


