
Ⅰ
．
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

運
動
不
足
や
食
べ
す
ぎ
な
ど
、
身

体
に
負
担
の
か
か
る
習
慣
が
影
響
し

て
発
症
す
る
生
活
習
慣
病
の
増
加
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
生
活

習
慣
病
の
代
表
と
い
え
る
の
が
高
血

圧
や
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
で
す
。

健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
」
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
腸

の
周
り
や
腹
腔
内
に
内
臓
脂
肪
が
蓄

積
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
習
慣

病
の
代
表
と
い
え
る
高
血
圧
や
高
脂

血
症
・
糖
尿
病
な
ど
の
発
症
・
悪
化

に
つ
な
が
る
病
気
で
す
。
ま
た
幾
つ

も
併
発
す
る
可
能
性
さ
え
あ
り
ま
す
。

し
か
も
、
仮
に
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
の

程
度
が
軽
症
だ
っ
た
り
、
ま
だ
病
気

と
診
断
さ
れ
な
い
“
予
備
軍
”
だ
と

し
て
も
動
脈
硬
化
が
急
激
に
進
む
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
状
態
を
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
と
言

い
ま
す
。

内
臓
脂
肪
が
非
常
に
悪
者
に
み
え

ま
す
が
、
内
臓
脂
肪
は
最
初
か
ら
悪

者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
通
サ
イ
ズ

の
内
臓
脂
肪
は
、
血
管
壁
の
機
能
を

保
つ
善
玉
物
質
を
産
生
し
、
抗
動
脈

硬
化
作
用
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
改

善
作
用
を
示
す
こ
と
で
、
血
管
の
状

態
を
保
ち
、
動
脈
硬
化
の
進
行
を
防

止
す
る
の
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
食
べ
過
ぎ
た
り
、
運
動
不
足

に
よ
り
、
内
臓
脂
肪
細
胞
に
過
剰
な

脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
と
、
内
臓
脂
肪

が
大
型
化
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
内

臓
脂
肪
だ
け
で
な
く
悪
玉
物
質
が
産

生
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
動
脈
硬
化

の
進
行
、
血
圧
の
上
昇
、
血
糖
値
の

上
昇
な
ど
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
食
べ
す
ぎ
な
ど
の
カ
ロ
リ
ー

の
過
剰
摂
取
は
、
内
因
性
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
（
余
っ
た
カ
ロ
リ
ー
か
ら

肝
臓
が
自
分
で
作
り
出
す
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
）
の
増
加
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
の
中
で
も
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
と
言
わ
れ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
増
加
す
る
と
、
血
管
内
皮
が
傷

つ
き
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
侵
入
・

沈
着
し
、
血
管
が
硬
く
な
っ
た
り
、

狭
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
に
高

血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
が
合
併
し
て
い

る
と
動
脈
硬
化
の
進
行

が
早
く
進
む
こ
と
と
な

り
ま
す
。

Ⅱ
．
基
準

１
．
腹
囲

腹
囲
の
測
り
方
は
、

お
へ
そ
の
位
置
で
測
り

ま
す
。
一
番
細
い
と
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
が

男
性
で
85
㎝
以
上
、
女

性
で
90
㎝
以
上
で
要
注

意
で
す
。
腹
囲
は
内
臓

脂
肪
の
お
お
よ
そ
の
量

を
予
測
す
る
た
め
に
測

定
し
ま
す
。
腹
囲
が
大

き
く
て
も
内
臓
脂
肪
の

少
な
い
人
も
い
れ
ば
、

腹
囲
は
基
準
以
下
で
も

内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ
て

い
る
、
い
わ
ゆ
る
隠
れ

肥
満
の
人
も
い
ま
す
。

＊
男
性
の
85
㎝
は
厳
し

す
ぎ
る
の
で
、
90
㎝
以

上
に
し
よ
う
と
見
直
し

の
動
き
も
あ
り
ま
す
。

２
．
脂
質

空
腹
時
中
性
脂
肪
が
150
㎎
／
ｄ
Ｌ

以
上
か
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

40
㎎
／
ｄ
Ｌ
未
満
、
ま
た
は
そ
の
両

方
に
当
て
は
ま
る
場
合
で
す
。
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３
．
血
糖
値

空
腹
時
血
糖
が
110
㎎
／
ｄ
Ｌ
以
上
。

＊
空
腹
時
血
糖
が
高
い
場
合
は
、
糖

負
荷
試
験
や
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
測
定
し

ま
す
。

４
．
血
圧

収
縮
期
血
圧
が
130m

m
H
g

以
上
か
、

拡
張
期
血
圧
が
85m

m
H
g

以
上
。
ま
た

は
両
方
に
当
て
は
ま
る
場
合
で
す
。

腹
囲
＋
血
圧
・
脂
質
・
血
糖
値
の

３
項
目
中
２
項
目
以
上
当
て
は
ま
る

と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
診
断
と
な
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な

る
原
因
と
し
て
は
、
食
べ
す
ぎ
に
よ

る
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
、
塩
分
・
脂

肪
の
取
り
す
ぎ
、
運
動
不
足
、
ス
ト

レ
ス
、
睡
眠
不
足
な
ど
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

Ⅲ
．
動
脈
硬
化
と
た
ば
こ

動
脈
硬
化
の
原
因
と
し
て
は
、
善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、

喫
煙
に
よ
る
害
も
あ
り
ま
す
。
た
ば

こ
を
吸
う
と
血
管
の
損
傷
の
進
み
具

合
が
早
く
な
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
に
な
る
確
立
が
高
く
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
た
ば
こ

は
習
慣
性
が
あ
り
、
ニ
コ
チ
ン
依
存

性
に
な
っ
て
し
ま
う
と
な
か
な
か
や

め
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、
た
ば

こ
を
吸
っ
て
い
る
期
間
が
長
く
な
る

の
で
、
よ
り
悪
影
響
が
継
続
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
動
脈
硬
化
の
原
因
と
し
て
、

活
性
酵
素
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
人
間

は
、
酸
素
呼
吸
を
し
て
生
き
て
い
ま

す
が
、
酸
素
を
利
用
す
る
と
き
に
同

時
に
危
険
な
活
性
酵
素
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
人
間
の
身
体
に
は
活
性
酵

素
を
無
害
に
す
る
仕
組
み
が
幾
つ
も

備
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
や

睡
眠
不
足
・
慢
性
の
疲
労
な
ど
が
あ
っ

た
り
、
活
性
酵
素
を
無
害
化
に
す
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
少
な

か
っ
た
り
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た

り
す
る
と
、
活
性
酵
素
が
無
害
化
さ

れ
ず
に
残
っ
て
し
ま
い
、
血
管
壁
を

は
じ
め
と
し
て
、
身
体
を
傷
つ
け
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ⅳ
．
気
を
つ
け
る
こ
と

１
．
食
事

食
べ
る
と
良
い
と
言
わ
れ
て
い
る

も
の
に
、
野
菜
・
大
豆
製
品
・
青
魚
・

き
の
こ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

控
え
る
よ
う
に
と
言
わ
れ
て
い
る
も

の
に
は
、
バ
タ
ー
・
ラ
ー
ド
・
霜
降

り
牛
肉
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

ど
ん
な
食
材
も
、
量
が
極
端
に
多
か
っ

た
り
、
極
端
に
偏
っ
た
り
し
て
い
れ

ば
、
期
待
さ
れ
る
効
果
は
得
ら
れ
ま

せ
ん
。
た
ん
ぱ
く
質
と
脂
肪
・
炭
水

化
物
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
食

べ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

２
．
運
動

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

改
善
す
る
に
は
、
内
臓
脂
肪
の
も
と

に
な
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
を
燃
や
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

激
し
い
運
動
を
短
時
間
や
る
よ
り
も
、

少
し
汗
ば
む
ぐ
ら
い
の
状
態
の
運
動

を
や
る
方
が
効
果
的
で
す
。
例
え
ば

20
分
持
続
で
き
る
有
酸
素
運
動
で
は
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
坂
道
や
早
足
を
含
む

散
歩
・
水
泳
・
水
中
ウ
ォ
ー
ク
・
体

操
な
ど
で
す
。

体
重
が
多
い
と
き
は
、
無
理
を
す
る

と
関
節
を
痛
め
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
水
中
ウ
ォ
ー
ク
な
ど
負
担
の
少

な
い
運
動
に
し
ま
し
ょ
う
。

一
日
一
回
、
じ
わ
ー
っ
と
汗
を
か
く

よ
う
な
運
動
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

３
．
薬
物
治
療

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
や

血
圧
を
下
げ
る
薬
・
血
糖
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
薬
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
薬

が
あ
り
ま
す
が
、
食
事
や
運
動
・
生

活
リ
ズ
ム
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直

さ
な
い
で
薬
物
だ
け
に
頼
っ
て
も
、

効
果
に
は
限
界
が
あ
り
、
希
望
す
る

レ
ベ
ル
ま
で
は
達
し
ま
せ
ん
。
自
分

自
身
の
管
理
は
必
要
で
す
。

４
．
禁
煙

喫
煙
は
、
動
脈
硬
化
の
進
行
を
進

め
る
な
ど
、
身
体
に
対
し
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
禁
煙
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
と

思
い
ま
す
。
た
だ
「
腹
囲
」
の
サ
イ

ズ
だ
け
が
印
象
に
残
っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
「
腹

囲
」
は
あ
く
ま
で
も
基
準
の
一
つ
で

す
。
血
圧
・
脂
質
・
血
糖
値
を
含
め

て
の
診
断
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
診

断
基
準
を
満
た
さ
な
い
“
予
備
軍
”

で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
ら
が
複
数
で
数

値
が
高
い
場
合
に
は
注
意
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

【
今
月
の
記
事

看
護
師

米
山
】
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インフルエンザ予防接種のお知らせ
今年度のインフルエンザワクチンは、季節性インフルエンザワクチン（Ａ香港型、 Ｂ型）
と新型インフルエンザワクチンが一緒になった3価混合ワクチンです。
期間：平成22年10月1日～平成23年3月31日（※早めに終了する場合もございます）
費用：＊秋田市の65歳以上の方、60～64歳で心臓等の障害者1級程度の方 2600円

＊生活保護世帯の方、市民税非課税世帯の方 無料
上記以外の秋田市の方は助成がありません。そのため各医療機関が定めた金額と
なります。 当院の料金・・・＊一般の方（年度内年齢19歳以上の方）3000円

＊中学生・高校生の方 2000円
＊小学生以下の方 2回接種で3000円

各市町村によって助成の対象や金額が異なります。他市町村の方は受付へお尋ね
ください。


