
は
じ
め
に

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

か
ら
だ
の
健
康
を
保
ち
、
お
い
し

く
食
べ
る
に
は｢

歯｣

は
欠
く
こ
と
の

で
き
な
い
も
の
で
す
。

歯
は
食
べ
物
を
噛
み
く
だ
く
だ
け

で
は
な
く
、
顎
の
骨
の
発
達
を
促
し

た
り
、
脳
に
刺
激
を
与
え
て
活
性
化

さ
せ
る
な
ど
、
多
く
の
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
歯
は
発
音
や
会
話
に

も
影
響
を
与
え
ま
す
。

さ
ら
に
歯
が
悪
い
と
胃
腸
障
害
や

頭
痛
、
肩
こ
り
な
ど
、
全
身
の
健
康

状
態
ま
で
左
右
す
る
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
楽
し
い
食
事
や
会
話
、

美
し
い
表
情
な
ど
、
歯
と
歯
ぐ
き

（
歯
肉
）
の
健
康
は
、
明
る
く
豊
か

な
生
活
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
も
の

な
の
で
す
。

歯
周
病
と
か
ら
だ
の
病
気

歯
周
病
は
歯
を
失
う
大
き
な
原
因

で
す
。
歯
は
、
食
べ
物
が
は
じ
め
て

出
会
う｢

消
化
器｣

で
あ
る
だ
け
に
、

歯
周
病
で
歯
を
失
う
と
、
か
ら
だ
全

体
に
大
き
な
影
響
が
及
び
ま
す
。
さ

ら
に
、
歯
周
病
菌
が
か
ら
だ
の
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
に
影
響
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
中
で
も
、

と
く
に
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
生

活
習
慣
病
と
の
関
係
。
歯
周
病
予
防

が
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な

が
る
の
で
す
。

肥
満
の
予
防
・
解
消
は

歯
周
病
予
防
に
あ
り

食
生
活
に
お
い
て
歯
周
病
予
防
を

心
が
け
る
と
、
肥
満
防
止
に
つ
な
が

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
規
則
正
し
い
食
事
を

し
て
、
間
食
を
減
ら
す
こ
と
と
、
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
。
間
食
を
減

ら
せ
ば
、
そ
れ
だ
け
食
べ
か
す
が
歯

に
つ
く
機
会
が
減
り
、
歯
周
病
が
防

げ
ま
す
。
同
時
に
余
分
な
間
食
を
や

め
る
だ
け
で
も
肥
満
防
止
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
し
っ
か
り
噛
め
ば
、
唾

液
が
よ
く
出
て
口
の
中
を
き
れ
い
に

し
、
歯
周
病
を
防
ぎ
ま
す
。
よ
く
噛

ん
で
食
べ
れ
ば
、
満
腹
感
が
得
ら
れ

て
、
食
べ
過
ぎ
な
い
で
す
み
ま
す
。

歯
周
病
を
治
療
す
る
と

糖
尿
病
も
よ
く
な
る

歯
周
病
は
、
網
膜
症
、
腎
症
、
神

経
障
害
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
に
次

い
で
、
糖
尿
病
の
第
６
番
目
の
合
併

症
と
い
わ
れ
、
糖
尿
病
が
歯
周
病
を

引
き
お
こ
す
こ
と
は
、
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
最
近
で
は
、

歯
周
病
を
改
善
す
る
と
、
糖
尿
病
の

状
態
も
よ
く
な
る
と
い
う
画
期
的
な

デ
ー
タ
も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
予
防
は

心
臓
の
病
気
も
防
ぐ

歯
周
病
が
悪
化
し
て
、
歯
周
病
菌

が
血
液
中
に
流
れ
込
み
、
心
臓
の
内

膜
に
歯
周
病
菌
が
付
着
す
る
と
、
心

内
膜
炎
と
い
う
心
臓
病
を
引
き
お
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
死

に
至
る
こ
と
も
あ
る
大
変
危
険
な
病

気
で
す
。
さ
ら
に
、
歯
周
病
が
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

知
ら
な
い
と
コ
ワ
イ
…

女
性
の
か
ら
だ
と
歯
周
病

女
性
と
歯
周
病
の
関
係
で
は
、
妊

娠
・
出
産
や
閉
経
後
に
増
え
る
骨
粗

し
ょ
う
症
な
ど
が
、
深
く
関
係
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

妊
娠
中
は
、
つ
わ
り
な
ど
で
歯
み

が
き
が
む
ず
か
し
く
な
り
が
ち
。
そ

の
た
め
、
歯
ぐ
き
の
炎
症
が
お
こ
り

や
す
く
、
歯
周
病
に
な
る
人
が
多
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
妊
婦
さ
ん
が

歯
周
病
に
な
る
と
、
お
な
か
の
赤
ち
ゃ

ん
が
、
小
さ
く
生
ま
れ
た
り
、
早
産

と
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
女
性

に
多
く
、
閉
経
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
低
下
が
主
な
原
因
で
す
。
骨
粗
し
ょ

う
症
の
人
が
、
歯
周
病
に
な
る
と
、

歯
を
支
え
る
骨
が
急
速
に
や
せ
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
で
歯
を

失
う
と
、
噛
む
力
が
衰
え
て
食
事
に

よ
っ
て
得
ら
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
も
不

足
す
る
こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
骨
を

弱
く
し
て
し
ま
う
悪
循
環
を
招
い
て

し
ま
い
ま
す
。

歯
周
病
は
認
知
症
と
も
深
く
関
係

認
知
症
に
は
、
脳
血
管
性
と
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。
脳
血
管
性
認
知
症
の
原
因
は
脳

卒
中
。
脳
卒
中
は
、
動
脈
硬
化
が
脳

の
血
管
で
お
こ
る
も
の
で
す
か
ら
、

予
防
に
は
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
こ
と
が

大
切
な
ポ
イ
ン
ト
。
歯
周
病
菌
が
動

脈
硬
化
を
促
進
し
ま
す
の
で
、
歯
周

病
を
防
い
で
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
が
、
脳
血
管
性
の
認
知
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症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

は
、
Ｃ
Ｔ
画
像
検
査
で
の
調
査
で
、

残
っ
て
い
る
歯
が
少
な
い
人
ほ
ど
脳

の
萎
縮
が
進
ん
で
い
た
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
人
の
ほ
う
が
、

健
康
な
人
よ
り
残
っ
て
い
る
歯
が
少

な
か
っ
た
の
で
す
。
噛
む
こ
と
が
脳

を
活
性
化
す
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。
歯
周
病
を
予
防
し
て
歯

を
保
つ
こ
と
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
を
防
ぐ
こ
と
に
も
影
響
し

て
い
ま
す
。

肺
炎
は
死
に
至
る
病
気

高
齢
者
が
亡
く
な
る
原
因
と
し
て

も
っ
と
も
多
い
の
が
肺
炎
で
す
。
そ

の
中
で
も
、
多
く
を
占
め
る
と
い
わ

れ
て
い
る
の
が
、
食
べ
物
や
唾
液
が

誤
っ
て
肺
に
入
っ
て
お
こ
る
「
誤
嚥

性
肺
炎
」
。
高
齢
者
・
寝
た
き
り
の

人
や
、
脳
卒
中
の
後
遺
症
な
ど
で
飲

み
込
む
力
が
衰
え
て
い
る
人
に
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
を

お
こ
し
た
人
か
ら
、
歯
周
病
菌
が
多

く
見
つ
か
る
た
め
、
歯
周
病
菌
が
誤

嚥
性
肺
炎
の
重
大
な
原
因
の
一
つ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
を
予

防
す
る
こ
と
が
、
肺
炎
を
防
ぎ
、
命

を
救
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

も
し
歯
を
失
っ
た
ら

歯
を
失
っ
た
後
そ
の
ま
ま
放
置
し

て
お
く
と
、
周
囲
の
歯
が
動
き
、
さ

ら
に
噛
み
合
わ
せ
の
バ
ラ
ン
ス
を
乱

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
原
因
で

体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

人
間
が
何
か
動
作
を
す
る
時
に
は

無
意
識
に
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
い
ま

す
。
寝
た
き
り
の
人
に
し
っ
か
り
噛

め
る
入
れ
歯
を
入
れ
た
ら
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
話
し
も
あ
る
く

ら
い
で
す
。

た
と
え
歯
を
失
っ
た
と
し
て
も
補

綴
物
（
人
工
の
歯
）
を
入
れ
る
こ
と

に
よ
り
口
の
機
能
を
維
持
で
き
ま
す
。

歯
の
欠
損
を
補
う
方
法
に
は
、

・
取
り
外
し
が
で
き
る
入
れ
歯

・
ブ
リ
ッ
ジ
（
固
定
式
）

・
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
（
人
工
歯
根
）

が
あ
り
ま
す
。

多
数
の
歯
が
失
わ
れ
た
場
合
、
多

く
は
取
り
外
し
が
で
き
る
義
歯
（
入

れ
歯
）
で
対
応
し
ま
す
。
た
だ
、
義

歯
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
人
工
臓
器
で
す
。

毎
日
の
手
入
れ
と
定
期
的
に
歯
科
医

師
に
診
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

噛
み
合
わ
せ
の
悪
い
義
歯
を
長
期
間

使
用
し
て
い
る
と
、
不
自
然
な
噛
み

方
に
な
り
、
あ
ご
の
位
置
や
関
節
の

位
置
が
変
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

義
歯
と
顎
堤
（
義
歯
の
乗
る
部
分
）

の
間
に
す
き
間
が
あ
る
場
合
は
、
義

歯
を
調
整
し
た
り
、
新
し
く
義
歯
を

つ
く
り
直
し
た
り
、
常
に
自
分
の
口

に
合
っ
た
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。
義

歯
を
入
れ
た
後
も
、
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
ま
で
し
っ
か
り
歯
科
医
師

に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
長
所
と
短
所

や
予
後
な
ど
の
説
明
を
し
っ
か
り
受

け
納
得
さ
れ
て
か
ら
診
療
を
受
け
て

下
さ
い
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
手
入

れ
次
第
で
予
後
が
決
ま
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
。

お
わ
り
に

む
し
歯
と
歯
周
病
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

歯
を
失
う
２
大
原
因
は
、
む
し
歯

と
歯
周
病
で
す
。
歯
周
病
は
年
齢
と

と
も
に
悪
化
し
、
４
０
歳
以
降
、
急

速
に
歯
が
失
わ
れ
る
原
因
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
者
に
な
る
と
む
し

歯
で
歯
を
失
う
人
も
増
加
し
て
い
き

ま
す
。

歯
周
病
は
む
し
歯
と
違
い
痛
み
が

な
く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
症
状
が

か
な
り
進
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
は
、

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
や
歯
石
を
き
れ

い
に
取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
喫
煙
、
糖
分
の
摂
り
過
ぎ
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善

や
年
に
２
～
３
回
の
定
期
健
診
が
大

切
で
す
。
是
非
、
か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
院
、
ま
た
は
、
ご
近
所
の
歯
科

医
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
こ
ま
は
し
歯
科
医
院

駒
橋
純
先
生
】

こ
ま
は
し
歯
科
医
院
院
長
、
駒
橋

先
生
に
歯
科
疾
患
と
内
科
疾
患
の
関

連
を
テ
ー
マ
に
し
た
原
稿
を
依
頼
し

た
と
こ
ろ
快
諾
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
循
環
器
疾
患
で
も
、
感
染
性
心

内
膜
炎
の
原
因
の
多
く
は
、
む
し
歯

で
あ
り
、
歯
科
と
の
連
携
は
非
常
に

大
切
と
常
日
頃
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
回
、
非
常
に
た
め
に
な
る
原
稿

を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
是
非
と
も

熟
読
し
て
く
だ
さ
い
。
歯
科
的
予
防

の
大
切
さ
が
理
解
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
歯
周
病
や
む
し
歯
の
あ
る
方
、

不
安
な
方
は
、
早
急
に
歯
科
を
受
診

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
【
中
込

晃
】
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【診療時間】
月曜～金曜
AM9：30～PM1：00／PM2：30～PM7：00
【休診日】
土曜・日曜・祝日
※祝日のある週は土曜もPM5：00まで診療
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