
心
臓
の
仕
組
み
と
心
臓
病

心
臓
は
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す

ポ
ン
プ
の
働
き
を
し
て
い
る
重
要
な

臓
器
で
す
。
心
臓
の
筋
肉
が
収
縮
と

拡
張
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
左
心
室

か
ら
大
動
脈
を
通
し
て
全
身
に
血
液

を
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

心
臓
は
筋
肉
や
血
管
・
弁
な
ど
か

ら
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
う
ち

の
い
ず
れ
か
に
何
ら
か
の
障
害
が
生

じ
る
の
が
心
臓
病
で
す
。
心
臓
病
の

検
査
に
は
心
電
図
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
、
心
エ
コ
ー
、
心
筋
シ
ン
チ
グ
ラ

ム
、
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
よ
り
詳
し
い
情
報
を
得
る
た

め
に
は
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

冠
動
脈
の
役
割

冠
動
脈
と
は
大
動
脈
か
ら
最
初
に

分
岐
す
る
動
脈
で
、
心
臓
に
栄
養

（
血
液
）
を
送
っ
て
い
ま
す
。
王
様

の
冠
（
か
ん
む
り
）
の
よ
う
な
形
を

し
て
い
る
の
で
こ
う
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。右

冠
動
脈
は
心
臓
の
下
の
部
分
に

栄
養
を
送
り
、
左
冠
動
脈
は
前
下
行

枝
と
回
旋
枝
に
枝
分
か
れ
し
、
そ
れ

ぞ
れ
が
心
臓
の
前
面
と
後
側
面
を
養

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
冠
動
脈
が
心
筋

に
酸
素
を
含
ん
だ
血
液
（
動
脈
血
）

を
送
り
込
む
こ
と
で
、
心
筋
は
元
気

に
働
く
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
と
は

合
成
樹
脂
で
で
き
た
細
長
い
管

（
カ
テ
ー
テ
ル
）
を
腕
や
大
腿
の
動

脈
か
ら
挿
入
し
、
血
管
を
通
し
て
心

臓
ま
で
到
達
さ
せ
、
心
臓
の
内
部
の

圧
を
測
っ
た
り
、
造
影
剤
を
カ
テ
ー

テ
ル
か
ら
通
し
て
心
臓
の
内
部
や
血

管
の
中
に
注
入
し
て
、
心
臓
の
働
き

や
病
気
の
種
類
・
重
症
度
を
診
断
し

た
り
し
ま
す
。

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
で
は
、
血

管
の
形
・
走
行
・
狭
窄
部
位
・
閉
塞

部
位
の
有
無
や
、
そ
の
程
度
が
わ
か

り
ま
す
。

ま
た
、
心
室
の
大
き
さ
や
動
き
方

を
確
認
し
、
弁
逆
流
の
程
度
を
確
か

め
た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
弁
を
介

し
て
心
臓
の
小
部
屋
間
（
心
房
・
心

室
）
に
ど
の
程
度
の
圧
の
差
が
あ
る

の
か
を
カ
テ
ー
テ
ル
で
測
り
、
弁
狭

窄
の
評
価
を
し
ま
す
。

検
査
は
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
す
る

皮
膚
の
み
の
局
所
麻
酔
で
行
な
い
ま

す
。
血
管
内
に
は
痛
覚
神
経
が
な
い

た
め
カ
テ
ー
テ
ル
を
血
管
内
で
動
か

し
て
も
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
場
合
に
施
行
し
ま
す
か
？

第
一
に
、
虚
血
性
心
疾
患
を
疑
う

場
合
で
す
。

虚
血
性
心
疾
患
は
、
動
脈
硬
化
な

ど
に
よ
り
心
筋
に
血
液
を
供
給
し
て

い
る
冠
動
脈
が
狭
く
な
っ
た
り
塞
が
っ

た
り
し
て
、
そ
こ
か
ら
先
の
心
筋
に

血
液
不
足
が
生
じ
た
状
態
で
す
。

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
が
こ
の
病
態

で
す
。

①
狭
心
症

冠
動
脈
が
動
脈
硬
化
な
ど
に
よ
り

血
管
面
積
の
75
％
が
狭
窄
す
る
と
、

労
作
時
に
心
臓
の
仕
事
量
が
増
え
て

も
そ
れ
に
見
合
う
だ
け
の
酸
素
量
が

心
筋
に
運
ば
れ
な
い
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
心
筋
に
虚
血
（
臓

器
や
組
織
に
供
給
さ
れ
る
血
液
が
、

必
要
な
量
に
比
べ
て
著
し
く
減
少
し

た
状
態
）
が
生
じ
、
胸
が
絞
め
付
け

ら
れ
る
よ
う
な
圧
迫
感
や
息
切
れ
な

ど
の
症
状
が
一
時
的
に
出
現
し
ま
す
。

こ
の
場
合
、
血
管
拡
張
薬
で
あ
る

ニ
ト
ロ
グ
リ
セ
リ
ン
が
著
効
し
ま
す
。

②
心
筋
梗
塞

動
脈
硬
化
や
血
栓
の
形
成
な
ど
に

よ
り
冠
動
脈
の
一
部
が
完
全
に
閉
塞

す
る
と
、
そ
こ
か
ら
先
の
血
流
が
遮

断
さ
れ
、
心
筋
が
部
分
的
に
壊
死
し
、

心
筋
細
胞
も
破
壊
さ
れ
た
状
態
と
な

り
ま
す
。

冷
汗
や
激
し
い
胸
部
不
快
感
を
認

め
、
生
命
も
危
険
な
状
態
と
な
り
ま

す
。

※
狭
心
症
か
ら
急
性
心
筋
梗
塞
ま
で

の
一
連
の
病
態
を
総
称
し
て
「
急
性

冠
症
候
群
」(

a
c
u
t
e

c
o
r
o
n
a
r
y

s
y

n
d
r
o
m
e

：A
C
S
)

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患
の
他
に
、
心
筋
症
・

心
臓
弁
膜
症
・
大
動
脈
瘤
・
肺
血
栓

塞
栓
症
・
先
天
性
心
疾
患
な
ど
の
疾

患
の
重
症
度
評
価
や
手
術
適
応
の
決

定
、
虚
血
性
心
臓
病
の
合
併
の
有
無

を
判
定
す
る
た
め
に
も
、
心
臓
カ
テ
ー

テ
ル
検
査
を
施
行
し
ま
す
。
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心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
は
循
環
器

領
域
に
お
い
て
重
要
な
検
査
の
一
つ

で
す
が
、
現
在
は
治
療
の
一
環
と
し

て
行
わ
れ
る
場
合
が
増
え
て
い
ま
す
。

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
で
処
置
が
必

要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、
検
査
に
引

き
続
き
治
療
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

P
C
I
:
P
e
r
c
u
t
a
n
e
o
u
s

C
o
r
o
n
a
r
y

I
n
t
e
r
v
e
n
t
i
o
n

と
は
、
経
皮
的
冠
動

脈
形
成
術
の
こ
と
で
、
カ
テ
ー
テ
ル

を
使
用
し
て
狭
窄
部
位
に
ワ
イ
ヤ
ー

を
通
過
さ
せ
、
バ
ル
ー
ン
で
狭
窄
部

位
を
拡
張
さ
せ
ま
す
。
拡
張
し
た
冠

動
脈
の
再
狭
窄
を
防
ぐ
た
め
ス
テ
ン

ト
と
呼
ば
れ
る
金
属
の
補
強
材
を
留

置
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
近
で

は
、
ス
テ
ン
ト
留
置
部
の
再
狭
窄
を

防
ぐ
目
的
で
、
薬
剤
溶
出
ス
テ
ン
ト

と
呼
ば
れ
る
新
し
い
器
材
が
主
と
し

て
使
用
さ
れ
ま
す
。
シ
ロ
リ
ス
ム
と

よ
ば
れ
る
薬
剤
が
ス
テ
ン
ト
に
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
す
。P

C
I

後

の
血
管
内
膜
に
徐
々
に
薬
剤
が
溶
出

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
シ
ロ
リ
ス

ム
は
新
生
内
膜
形
成
の
過
剰
反
応
を

防
ぐ
役
割
を
担
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
方
向
性
冠
動
脈
粥
腫

切
除
術
（D

C
A
:
D
i
r
e
c
t
i
o
n
a
l

C
o
r
o

n
a
r
y

A
t
h
e
r
e
c
t
o
m
y

）
や
高
速
回
転

式
冠
動
脈
粥
腫
切
除
術
（
ロ
ー
タ
ー

バ
イ
ブ
レ
ー
タ
ー
）
な
ど
を
使
用
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
に
つ
い
て

動
脈
の
内
膜
が
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

に
よ
っ
て
傷
害
さ
れ
る
と
、
そ
の
部

位
に
プ
ラ
ー
ク
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
脂
肪
な
ど
の
物
質
と
血
中
に
あ
る

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
と
い
わ
れ
る
物
質

が
沈
着
し
た
も
の
）
が
形
成
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
が
、
動
脈
硬
化
で
す
。

プ
ラ
ー
ク
が
形
成
さ
れ
る
と
動
脈

が
狭
窄
し
、
そ
の
末
梢
は
血
流
不
足

に
陥
り
ま
す
。
冠
動
脈
に
動
脈
硬
化

が
生
じ
た
た
め
の
病
気
が
先
に
も
記

載
し
た
虚
血
性
心
疾
患
で
す
。

ま
た
、
脳
を
栄
養
す
る
血
管
が
狭

窄
す
る
と
脳
梗
塞
が
生
じ
、
腎
動
脈

で
は
腎
不
全
・
腎
血
管
性
高
血
圧
、

下
肢
動
脈
で
は
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

が
発
症
し
ま
す
。

動
脈
硬
化
は
加
齢
に
伴
い
進
行
し

ま
す
。
し
か
し
、
進
行
速
度
は
種
々

の
誘
引
に
よ
り
変
化
し
ま
す
。
こ
の

動
脈
硬
化
の
進
行
を
加
速
さ
せ
る
因

子
は
左
図
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
い

わ
ゆ
る
生
活
習
慣
病
の
危
険
因
子
で

す
。こ

れ
ら
の
危
険
因
子
は
、
初
診
時
・

問
診
時
な
ど
に
必
ず
確
認
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
重
要
項
目
で
す
。

ま
た
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
で

診
断
が
確
定
し
た
後
は
、
病
気
の
進

行
・
悪
化
・
再
発
予
防
の
た
め
に
、

患
者
さ
ん
が
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル

を
改
め
て
見
直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

ご
自
分
の
病
気
を
よ
く
理
解
し
、
継

続
し
て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
、
こ
れ
ら
の
危
険
因
子
を

減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で

す
。

お
わ
り
に

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
で
は
、
治

療
に
役
立
つ
多
く
の
情
報
が
得
ら
れ

る
ば
か
り
で
な
く
、
直
接
治
療
の
手

段
と
も
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

検
査
は
手
足
の
動
脈
か
ら
針
を
刺
し

て
行
う
侵
襲
的
な
検
査
で
す
の
で
、

患
者
さ
ん
の
不
安
や
苦
痛
を
伴
う
検

査
で
あ
り
、
検
査
に
よ
る
障
害
が
生

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
近
、
64
列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
スC

T

検
査
機
器
が
開
発
さ
れ
、
秋
田
で
も

利
用
さ
れ
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
冠
動
脈
病
変
の
有
無
の
判
定
が

か
な
り
可
能
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
心
臓
超
音
波
検
査
で
も
機
械

性
能
の
向
上
に
よ
り
、
か
な
り
冠
動

脈
狭
窄
の
有
無
を
判
定
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ど
の
検
査
で
も
検
査
を
う
け
る
患

者
さ
ん
の
不
安
は
大
き
い
も
の
で
す
。

そ
の
方
の
年
齢
、
症
状
・
既
往
歴
・

合
併
症
・
生
活
環
境
な
ど
の
状
況
を

踏
ま
え
た
上
で
医
師
は
検
査
の
方
法

や
治
療
方
針
を
決
定
し
て
い
き
ま
す
。

ご
自
分
の
病
気
や
検
査
・
治
療
の

必
要
性
を
理
解
し
、
認
識
す
る
こ
と

が
、
病
気
治
療
の
第
一
段
階
で
す
。

患
者
さ
ん
の
ご
家
族
の
協
力
も
必
要

で
す
。
今
後
、
治
療
を
継
続
し
て
い

く
中
で
、
何
か
ご
心
配
な
こ
と
や
気

に
か
か
る
こ
と
が
お
あ
り
に
な
る
よ

う
な
場
合
に
は
、
医
師
・
医
療
ス
タ
ッ

フ
へ
ご
相
談
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

【
今
月
の
記
事

看
護
師

菅
原
】
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～動脈硬化における

代表的な危険因子～

①喫煙 ⑥運動不足

②肥満 ⑦ストレス

③糖尿病 ⑧遺伝素因

④高血圧 ⑨加齢

⑤高脂血症 ⑩過度の飲酒

⑪高尿酸血症

編
集
後
記

今
年
度
か
ら
健
診
の
し
く
み
が
変

わ
り
、
「
特
定
健
康
診
査
・
特
定

保
健
指
導
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

(

今
年
度
は
7
月
か
ら
）
。

こ
れ
は
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重

症
化
に
大
き
く
影
響
し
て
い
る

※

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
、
医
療
費
の
削
減

に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
40
歳
以
上
の
被
保

険
者
で
あ
る
皆
さ
ん
は
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
の
保
険
者(

政

府
管
掌
保
険
・
健
保
組
合
・
共
済

組
合
・
国
民
健
康
保
険
等)

が
実

施
す
る
健
康
診
断
を
受
け
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
程
度

や
喫
煙
歴
に
応
じ
た
保
健
指
導
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
皆
さ

ん
に
は
保
険
者
か
ら
受
診
券
と
案

内
が
郵
送
さ
れ
て
き
ま
す
の
で
、

健
康
保
険
証
と
受
診
券
を
お
持
ち

の
上
、
医
療
機
関
等
で
健
康
診
断

を
受
け
て
く
だ
さ
い(

当
院
で
も

受
け
付
け
ま
す)

。
尚
、
働
い
て

い
る
方
で
、
事
業
主
が
実
施
す
る

定
期
健
康
診
断
を
受
け
て
い
る
方

は
、
そ
れ
を
特
定
健
康
診
査
と
み

な
す
こ
と
も
可
能
で
す
。
詳
細
は

郵
送
さ
れ
て
く
る
案
内
や
広
報
あ

き
た(

6
／
20
号)

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
腹
囲(

お
へ
そ
周
り)

が
85
㎝

以
上
の
男
性
、
90
㎝
以
上
の
女
性

は
要
注
意
！
こ
の
機
会
に
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
事
務
長

奈
良
】

※メタボリックシンドロームとは・・・
内臓脂肪型肥満と生活習慣病(高血糖・高血圧・脂質異常)を併せ持っている状態のことをいいます。
詳細は、中込内科しんぶん第39号「メタボリックシンドローム」をご覧ください。


