
研
修

慰
安
旅
行
で
は
3
度
目
の
ハ

ワ
イ
。
ア
ロ
ハ
～
♪
入
国
審
査
は
相

変
わ
ら
ず
長
蛇
の
列
。
私
た
ち
若
者

(

？
？
？)

は
隅
に
追
い
や
ら
れ
、
お

年
寄
り
を
先
に
誘
導
。
い
い
の
よ
、

い
い
の
。
お
年
寄
り
は
大
切
に
し
な

い
と
ネ
。
ん
？
？
？
さ
っ
き
ま
で
杖

を
つ
き
な
が
ら
ヨ
ロ
ヨ
ロ
と
よ
う
や

く
歩
い
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
・
・
・

最
前
列
に
入
れ
て
も
ら
っ
た
と
た
ん
、

杖
な
し
で
ス
タ
ス
タ
歩
き
始
め
ま
し

た
・
・
・
・
・
。
旅
の
上
級
者
か
？

さ
て
、
今
回
も
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム

（
キ
ッ
チ
ン
付
き
の
部
屋
）
に
宿
泊
。

毎
度
の
こ
と
な
が
ら
、
キ
ッ
チ
ン
は

最
後
ま
で
1
度
も
使
用
さ
れ
る
こ
と

は
な
く
・
・
・
ピ
ッ
カ
ピ
カ
♪
自
慢

じ
ゃ
な
い
け
ど
、
み
ん
な
の
た
め
に

料
理
を
作
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
可
愛

い
ス
タ
ッ
フ
は
う
ち
に
は
1
人
も
い

な
い
の
デ
ス
！
！
！
私
た
ち
は
自
炊

は
し
な
い
ポ
リ
シ
ー
の
も
と(

？)

外

食
三
昧
♪

パ
ン
ケ
ー
キ
の
お
店
で
は
、
超
メ

タ
ボ
ち
ゃ
ん(

超
肥
満)

の
両
親
と
、

そ
の
両
親
か
ら
生
ま
れ
た
と
は
思
え

な
い
ほ
ど(

失
礼)

可
愛
い
小
さ
な
男

の
子
の
ア
メ
リ
カ
人
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
、

黙
々
と
パ
ン
ケ
ー
キ
を
食
べ
続
け
て

い
た
。
ま
る
で
岩
手
の
『
わ
ん
こ
そ

ば
』
な
ら
ぬ
『
わ
ん
こ
パ
ン
ケ
ー
キ
』

状
態
で
、
そ
の
両
親
は
、
子
ど
も
の

お
皿
が
空
け
ば
パ
ン
ケ
ー
キ
を
投
げ

入
れ
、
そ
れ
を
食
べ
た
と
思
っ
た
ら

容
赦
な
く
ま
た
投
げ
入
れ
・
・
・
。

結
局
、
私
た
ち
が
お
店
に
入
っ
て
か

ら
出
る
ま
で
の
間
、
そ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
『
わ
ん
こ
パ
ン
ケ
ー
キ
大
会
』
は

続
い
て
い
た
。
今
は
可
愛
ら
し
い
こ

の
子
も
、
だ
ん
だ
ん
ご
両
親
に
似
て

い
っ
て
し
ま
う
の
ね
・
・
・
。
改
め

て
食
育
の
大
切
さ
を
実
感
。

日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
『
ジ
ャ

パ
ニ
ー
ズ
ピ
ラ
フ
』
を
注
文
。
出
て

き
た
の
は
、
ご
飯
と
ほ
ん
の
少
し
の

コ
ー
ン(

缶
詰)

を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
軽

く(

適
当
に
？)

炒
め
た
だ
け
の
、
味

も
見
た
目
も
と
っ
て
も
貧
相
な
代
物
。

た
く
さ
ん
の
外
国
人
が
こ
れ
を
何
の

疑
い
も
な
く
食
べ
て
い
た
。
こ
れ
が

日
本
の
ピ
ラ
フ
な
の
ね
・
・
・
日
本

人
は
い
つ
も
こ
ん
な
の
を
食
べ
て
い

る
の
ね
・
・
・
と
思
っ
た
に
違
い
な

い
。
日
本
食
の
誤
解
を
招
く
よ
う
な

こ
う
い
う
お
店
は
、
日
本
人
に
と
っ

て
本
当
に
迷
惑
デ
ス
！
潰
れ
ろ
～

(

心
の
声)

。

自
分
た
ち
で
食
べ
る
時
は
Ｂ
級
グ

ル
メ
。
先
生
と
一
緒
の
時
は

〝
ち
ゃ

ん
と
し
た
〟

レ
ス
ト
ラ
ン
♪
ち
ょ

う
ど
こ
の
日
は
看
護
師
長
の
四
十
ん

～
歳
の
お
誕
生
日
！(

ん
？
一
の
位

じ
ゃ
な
く
十
の
位
を
か
く
せ
っ
て
？

お
め
で
と
～
♪
♪
♪)

ま
た
、
こ

の
日
は
イ
ー
ス
タ
ー(

キ
リ
ス
ト
の

復
活
祭)

で
、
レ
ス
ト
ラ
ン
も
特
別

メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て
い
た
。
「
お
肉

と
お
魚
、
ど
ち
ら
に
な
さ
い
ま
す
か
？
」

と
聞
か
れ
、
全
員
「
肉
！
！
！
」
。

食
べ
放
題
の
カ
ニ
や
サ
ラ
ダ
、
フ
ル
ー

ツ
、
パ
ン
な
ど
を
食
べ
な
が
ら

〝
肉
〟

が
来
る
の
を
待
っ
て
い
る

と
、
食
べ
て
い
る
う
ち
に
自
分
も
牛

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と

錯
覚
す
る
ほ
ど
の
超
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
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―
ハ
ワ
イ
―

←じゃがいも４～５個分ぐらいありそ
うなフレンチフライ(フライドポテト)。
１本１本がとても大きいので、数本食
べただけで満足です。

上下に分かれているハンバーガー→
ケチャップなどで味付けしてからパ
タンと重ねて食べます。 約20cm

約20cm

ハンバーガー1個とフレンチフライ1個

これに個包装のケチャップが大量に付いてきます
ケチャップだけでご飯1膳分のカロリーでした(^^;)

トマトとチーズのオムレツ(卵３
個分)＆ミルクパンケーキ３枚の
セット→
ケチャップやシロップを塗って食
べます。女性２人でシェアしたら
調度良い量でした。アイスティー
のグラスはまるで花瓶・・・デカ
すぎ～(>_<)

Eggs'n Things（エッグスン・シングス）

４月号

Cheese Burger in Paradise（チーズバーガー・イン・パラダイス）



の
ス
テ
ー
キ
が
運
ば
れ
て
来
た
。

「
サ
ラ
ダ
あ
ん
な
に
食
べ
な
け
れ
ば

よ
か
っ
た
～
」
と
言
い
な
が
ら
、
し
っ

か
り
完
食
す
る
ス
タ
ッ
フ
た
ち
。
そ

の
上
、
今
度
は
人
の
分
ま
で
食
べ
て

マ
ス
・
・
・
。
恐
る
べ
し
・
・
・
。

(

先
生
、
先
に
サ
ラ
ダ
や
パ
ン
を
食

べ
さ
せ
て
お
い
て
良
か
っ
た
で
す
ね
。

今
度
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
食
べ
さ
せ

ま
し
ょ
う
ね
。)

ス
タ
ッ
フ
の
豪
快

な
食
べ
っ
ぷ
り
を
微
笑
ま
し
く
眺
め

て
い
た
ら
、
笑
え
な
い
こ
と
に
気
づ

い
て
し
ま
っ
た
・
・
・
。
ス
タ
ッ
フ

の
中
で
も
特
に
よ
く
食
べ
る
食
欲
旺

盛
の
面
々
・
・
・
仕
事
で
い
つ
も
怒

ら
れ
て
い
る
面
々
と
一
緒
だ
・
・
・
。

食
べ
た
分
、
ち
ゃ
ん
と
働
い
て
ね
～
！

今
度
か
ら
『
働
か
ざ
る
も
の

食
う

べ
か
ら
ず
』
よ
。
あ
ん
な
に
食
べ
た

の
に
、
今
度
は
デ
ザ
ー
ト
に
大
喜
び

の
ス
タ
ッ
フ
。
得
意
の
セ
リ
フ
「
デ

ザ
ー
ト
は
別
腹
♪
」(

肉
も
別
腹
だ
っ

た
く
せ
に
・
・
・
い
っ
た
い
別
腹
を

何
個
持
っ
て
い
る
ん
だ
・
・
・
）
。

お
皿
に
は
ケ
ー

キ
と
ム
ー
ス
、

そ
し
て
可
愛
ら

し
い
ウ
サ
ギ
の

飴

細

工

が

。

「
可
愛
い
～
♪
」

と
言
い
な
が
ら
、

容
赦
な
く
ウ
サ

ギ
の
頭
に
か
ぶ

り
つ
く
ス
タ
ッ

フ
。
す
る
と
、

「
な
ん
で
ウ
サ
ギ
の
足
が
4
本
も
あ

る
ん
だ
」
と
、
先
生
。

「
先
生
、
ウ
サ
ギ
の
足
は
も
と
も
と

4
本
で
す
が
・
・
・
」

「
丸
い
の
が
2
つ
く
っ
つ
い
て
る
だ

け
だ
ろ
」
・
・
・
・
・
・
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

〝
ジ
ャ
リ
ッ
〟
・
・
・
・
・
・
・
・

「
な
ん
か
こ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ジ
ャ

リ
ッ
と
い
っ
た
ぞ
」
と
、
先
生
。

「
先
生
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
周
り
の

銀
紙
を
は
が
し
て
か
ら
食
べ
て
く
だ

さ
い
」
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
。

先
生
、
ア
バ
ウ
ト
す
ぎ
ま
す
・
・
・
。

ハ
ワ
イ
で
は
ウ
ク
レ
レ
と
フ
ラ
ダ

ン
ス
を
習
っ
た
。
ウ
ク
レ
レ
で
は

「
ユ
ア
・
マ
イ
・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
」

を
練
習
し
た
の
だ
が
、
コ
ー
ド
が
Ｃ

だ
の
Ｇ
だ
の
・
・
・
頭
が
こ
ん
が
ら

が
っ
て
き
た
。
同
時
に
3
本
の
指
を

動
か
す
な
ん
て
、
オ
バ
ち
ゃ
ん
に
は

無
理
で
す
ぅ
～
。
し
ま
い
に
は
ウ
ク

レ
レ
の
先
生
に
も
匙
を
投
げ
ら
れ

「
Ｃ
だ
け
弾
い
て
い
れ
ば
い
い
か
ら
」

と
言
わ
れ
、
最
後
ま
で
Ｃ
コ
ー
ド
だ

け
を
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
鳴
ら
し
て

い
た
・
・
・
。
高
木
ブ
ー
っ
て
す
ご

い
ん
だ
な
・
・
・
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
も
、

私
が
や
れ
ば
盆
踊
り
・
・
・
。

ハ
ワ
イ
で
は
1
日
50
組
以
上(

年

間
2
万
数
千
組)

の
日
本
人
カ
ッ
プ

ル
が
挙
式
し
て
い
る
そ
う
で
、
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
姿
の
カ
ッ
プ
ル
を
よ
く
見

か
け
る
。
ツ
ア
ー
の
バ
ス
に
も
新
婚

さ
ん
カ
ッ
プ
ル
が
い
た
。
ツ
ア
ー
の

帰
り
は
夜
も
遅
く
、
バ
ス
の
中
で
は

皆
、
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
い
た
の
だ
が
、

道
中
、
息
を
止
め
て
願
い
事
を
す
れ

ば
叶
う
と
い
う
ト
ン
ネ
ル
を
通
っ
た

時
、
「
お
ま
え
、
何
を
お
願
い
し
た

ん
だ
？
」
「
ナ
・
イ
・
シ
ョ
」
「
教

え
ろ
よ
～
」
「
え
～
教
え
な
～
い
」

「
教
え
ろ
よ
～
」
・
・
・
と
、
後
ろ

の
席
の
新
婚
さ
ん
が
、
皆
が
眠
っ
て

い
る
の
を
い
い
こ
と
に
イ
チ
ャ
イ
チ
ャ

し
始
め
た
。
「
教
え
ろ
よ
～
」
が
あ

ま
り
に
し
つ
こ
い
の
で
、
新
婦
の
代

わ
り
に
「
2
人
の
幸
せ
な
未
来
を
願
っ

た
に
決
ま
っ
て
ん
だ
ろ
！
」
と
言
っ

て
や
り
そ
う
に
な
っ
た
が
、
健
康
長

寿
を
お
願
い
し
た
、
心
優
し
い
オ
バ

ち
ゃ
ん
は
眠
っ
て
い
る
ふ
り
を
し
て

あ
げ
た
。
3
組
弱
に
1
組
が
離
婚
す

る
時
代
・
・
・
今
日
ハ
ワ
イ
で
挙
式

し
た
50
組
の
カ
ッ
プ
ル
の
う
ち
18
組

が
・
・
・
と
意
地
悪
な
こ
と
を
考
え

る
オ
バ
ち
ゃ
ん
で
も
あ
っ
た
。

あ
る
日
の
こ
と
・
・
・
ビ
ー
チ
を

歩
い
て
い
る
と
叫
び
声
が
聞
こ
え
て

き
た
。
振
り
返
っ
て
見
て
み
る
と
、

「
私
の
青
春
を
返
せ
～
！
」

「
私
は
ま
だ
若
～
い
！
」

と
、
何
や
ら
お
か
し
げ
な
ジ
ャ
パ
ニ
ー

ズ
が
海
に
向
か
っ
て
叫
ん
で
い
た
。

と
て
も
残
念
な
こ
と
に
、
そ
の
お
か

し
げ
な
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
は
、
う
ち
の

ス
タ
ッ
フ
だ
っ
た
・
・
・
。
そ
の
ジ
ャ

パ
ニ
ー
ズ
、
帰
り
の
飛
行
機
の
チ
ケ
ッ

ト
の
控
え
を
な
く
し
た
ら
し
く
、
こ

の
ま
ま
ハ
ワ
イ
に
置
い
て
帰
れ
る
と

心
の
中
で
喜
ん
で
い
た
の
だ
が
・
・
・

し
っ
か
り
帰
り
の
飛
行
機
に
乗
っ
て

い
た
。
残
念
・
・
・
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

今
回
の
慰
安
研
修
旅
行
に
際
し
ま
し

て
は
、
皆
様
に
ご
協
力
を
頂
き
ま
し

て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
「
気
を
つ
け
て
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」
「
楽
し
ん
で
き
て
ネ
」

「
飛
行
機
落
ち
な
け
れ
ば
い
い
な
」

「
お
み
や
げ
な
～
」
な
ど
・
・
・
た

く
さ
ん
の
温
か
い(

？)

お
言
葉
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
事
務
長

奈
良
】

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
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75
歳
以
上
の
方
へ

４
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
ま
で
は
保
険
証
の
他
に
白

い
大
き
め
の
カ
ー
ド
も
お
持

ち
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
４
月
か
ら
は
、
新
し
い

保
険
証(

薄
い
緑
色)

1
枚
だ

け
に
な
り
ま
す
。
白
い
紙
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
ど
う
ぞ
ご
遠
慮
な
く

お
尋
ね
く
だ
さ
い
ま
せ
。


