
め
ま
い
は
、
日
常
生
活
の
中
で
多

く
の
人
が
経
験
す
る
症
状
で
す
。
長

い
間
座
っ
て
い
た
あ
と
に
突
然
立
ち

上
が
る
と
、
目
の
前
が
ク
ラ
ッ
と
感

じ
た
り
す
る
こ
と
は
誰
に
も
覚
え
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
う
し
た
め
ま
い
は
、
ふ
つ
う
、

一
時
的
に
生
じ
る
も
の
で
、
症
状
が

長
引
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寝
不

足
や
疲
れ
な
ど
が
原
因
で
体
調
が
崩

れ
る
と
、
め
ま
い
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
体
調
が
も
と
に
戻
れ

ば
症
状
も
普
通
は
消
え
ま
す
。

し
か
し
、
め
ま
い
が
い
つ
ま
で
も

お
さ
ま
ら
な
か
っ
た
り
、
何
度
も
繰

り
返
し
て
生
じ
る
な
ど
、
強
い
め
ま

い
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
が
現
代
社

会
で
は
増
え
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
、
め
ま
い
と
は
、
目
が

回
る
感
じ
が
し
た
り
、
ふ
ら
つ
い
て

立
っ
て
い
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
ま
っ

す
ぐ
歩
け
な
く
な
る
状
態
を
い
い
ま

す
。
こ
う
し
た
め
ま
い
の
症
状
は
次

の
四
つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

◇
グ
ル
グ
ル
回
る
回
転
性
め
ま
い

め
ま
い
の
症
状
は
ほ
ん
の
数
分
間

で
終
わ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
何
時
間
も

続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
い
と

き
に
は
、
吐
き
気
や
嘔
吐
を
も
よ
お

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
立
っ
て
い
ら

れ
な
く
な
り
、
そ
の
場
に
座
り
込
ん

で
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

回
転
性
め
ま
い
は
内
耳
の
障
害
に

よ
っ
て
生
じ
や
す
く
、
メ
ニ
エ
ー
ル

病
、
椎
骨
・
脳
底
動
脈
循
環
不
全
な

ど
で
も
み
ら
れ
ま
す
。

◇
ふ
ら
つ
く
感
じ
が
す
る
非
回
転

性
め
ま
い

回
転
性
め
ま
い
の
よ
う
に
激
し
い

症
状
が
み
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
症
状
が

長
引
く
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
内
耳
の

異
常
の
ほ
か
に
、
脳
の
障
害
、
高
血

圧
、
低
血
圧
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原

因
で
も
生
じ
ま
す
。

◇
平
衡
感
覚
失
調
に
よ
る
め
ま
い

一
般
的
な
め
ま
い
と
は
異
な
り
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
こ
う
し
た
症
状
は
、
座
っ
た

状
態
で
も
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

平
衡
感
覚
失
調
症
は
、
メ
ニ
エ
ー

ル
病
、
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
、

脳
血
管
障
害
な
ど
で
み
ら
れ
ま
す
。

脳
腫
瘍
が
原
因
に
な
っ
た
り
、
加
齢

や
薬
の
副
作
用
な
ど
で
生
じ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

◇
一
瞬
、
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な

る
立
ち
く
ら
み

起
立
時
な
ど
に
生
じ
る
「
立
ち
く

ら
み
」
は
、
耳
や
脳
の
病
気
が
か
か

わ
っ
て
い
る
こ
と
は
少
な
く
、
高
血

圧
、
低
血
圧
、
な
ど
の
全
身
性
の
病

気
や
、
ス
ト
レ
ス
、
疲
労
な
ど
が
原

因
で
生
じ
ま
す
。

思
春
期
に
生
じ
る
ケ
ー
ス
は
一
般

的
に
は
自
律
神
経
の
働
き
が
未
熟
な

た
め
に
生
じ
ま
す
。
急
に
立
ち
あ
が
っ

た
り
長
時
間
立
っ
た
ま
ま
で
い
る
と

血
圧
が
保
て
な
く
な
り
、
立
ち
く
ら

み
が
し
た
り
、
吐
き
気
を
感
じ
た
り

り
し
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
失
神
す
る

こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
朝
礼
で
気
を

失
い
倒
れ
る
生
徒
、
児
童
が
こ
の
場

合
で
す
。

し
か
し
、
最
近
で
は
こ
う
し
た
自

律
神
経
の
異
常
が
大
人
に
も
よ
く
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
人

の
場
合
は
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
な
ど

が
原
因
と
な
り
、
体
調
が
崩
れ
、
自

律
神
経
の
働
き
に
障
害
が
生
じ
る
こ

と
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

＊
め
ま
い
を
説
明
す
る
と
き
の
ポ

イ
ン
ト

①
め
ま
い
は
い
つ
生
じ
た
か

②
ど
の
よ
う
な
状
況
で
生
じ
た
か

(

立
ち
上
が
っ
た
と
き
、
起
き
上
が
っ

た
と
き
、
何
の
前
触
れ
も
な
く
突
然

に
、
な
ど)

③
ど
の
よ
う
な
め
ま
い
だ
っ
た
か

(

回
っ
て
い
る
感
じ
、
揺
れ
て
い
る

感
じ
、
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
る
感

じ
、
な
ど)

④
め
ま
い
は
ど
の
く
ら
い
続
い
た
か

(

一
瞬
、
数
分
間
、
数
日
間)

⑤
め
ま
い
と
と
も
に
意
識
を
失
っ
た

か(

意
識
は
あ
っ
た
、
意
識
が
な
か
っ

た
な
ど)

⑥
め
ま
い
は
何
回
く
ら
い
生
じ
た
か

(

一
回
き
り
、
今
も
続
い
て
い
る
、

週
に
○
回
な
ど)

⑦
め
ま
い
と
い
っ
し
ょ
に
生
じ
た
症

状
は
な
い
か(

激
し
い
頭
痛
、
手
足

の
し
び
れ
、
も
の
が
二
重
に
見
え
る

な
ど)

⑧
め
ま
い
と
い
っ
し
ょ
に
耳
の
症
状

は
な
か
っ
た
か(

耳
鳴
り
、
聞
こ
え

が
悪
く
な
っ
た
、
耳
が
つ
ま
っ
た
よ

う
な
感
じ
、
な
ど)

⑨
持
病
や
、
服
用
中
の
薬
は
あ
る
か

☆
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

寝
床
か
ら
起
き
上
が
っ
た
と
き
や

寝
よ
う
と
し
て
横
に
な
っ
た
と
き
、

寝
返
り
を
打
っ
た
と
き
、
上
を
見
上

げ
た
瞬
間
な
ど
に
、
め
ま
い
に
襲
わ

れ
る
病
気
で
す
。

め
ま
い
が
生
じ
る
頭
の
位
置
を

「
め
ま
い
頭
位
」
と
い
い
、
い
つ
も

決
ま
っ
た
頭
の
位
置
で
、
め
ま
い
が

生
じ
る
の
が
特
徴
で
す
。
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め
ま
い
頭
位
に
し
た
と
た
ん
、
す

ぐ
に
め
ま
い
の
症
状
が
出
現
し
ま
す

が
、
数
秒
か
ら
二
分
以
内
に
治
ま
る

の
が
ふ
つ
う
で
す
。
回
転
性
の
激
し

い
め
ま
い
が
生
じ
る
場
合
と
、
軽
い

平
衡
失
調
の
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

回
転
性
め
ま
い
で
は
吐
き
気
や
嘔
吐

を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

耳
鳴
り
や
難
聴
な
ど
の
症
状
は
お
こ

り
ま
せ
ん
。

良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
そ
の

も
の
は
心
配
の
な
い
病
気
で
す
が
、

め
ま
い
頭
位
を
繰
り
返
し
と
っ
て
も
、

め
ま
い
が
軽
く
な
ら
な
か
っ
た
り
、

め
ま
い
が
長
時
間
続
く
場
合
は
、
小

脳
の
障
害
が
原
因
で
生
じ
る
「
中
枢

性
め
ま
い
」
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

☆
頸
性
め
ま
い

椎
骨
・
脳
底
動
脈
循
環
不
全
と
似

て
、
首
を
動
か
し
た
と
き
に
め
ま
い

が
生
じ
る
病
気
に
「
頸
性
め
ま
い
」

が
あ
り
ま
す
。

頸
性
め
ま
い
は
、
首
を
回
転
さ
せ

た
り
、
後
ろ
に
反
ら
せ
た
り
す
る
と
、

椎
骨
動
脈
が
圧
迫
さ
れ
て
、
狭
窄
が

生
じ
、
脳
へ
の
血
流
量
が
不
足
し
て

め
ま
い
を
き
た
す
病
気
で
す
。
症
状

の
現
れ
方
は
椎
骨
・
脳
底
動
脈
循
環

不
全
と
同
様
で
す
が
、
原
因
は
動
脈

硬
化
で
は
な
く
、
主
に
変
形
性
頸
椎

症
や
む
ち
う
ち
症
に
よ
る
頸
椎
の
変

形
に
あ
り
ま
す
。

頸
性
め
ま
い
の
場
合
、
め
ま
い
の

ほ
か
に
、
頭
痛
や
吐
き
気
、
手
や
腕

の
し
び
れ
や
冷
感
な
ど
の
症
状
が
現

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
同

じ
頸
性
め
ま
い
で
も
頸
椎
動
脈
を
囲

む
交
感
神
経
の
異
常
な
緊
張
が
原
因

と
な
っ
て
、
脳
や
内
耳
へ
の
血
流
が

減
り
、
め
ま
い
を
生
じ
る
タ
イ
プ
も

あ
り
ま
す
。
両
方
の
原
因
が
あ
わ
さ
っ

て
発
症
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
症
状

や
経
過
も
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な

る
の
が
特
徴
で
す
。

☆
椎
骨
・
脳
底
動
脈
循
環
不
全

椎
骨
動
脈
は
脳
内
に
入
る
と
脳
底

動
脈
に
な
り
、
脳
幹
や
小
脳
、
後
頭

葉
や
内
耳
に
も
血
液
と
栄
養
を
送
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
椎
骨
動
脈
ま
た
は

脳
底
動
脈
の
血
流
が
な
ん
ら
か
の
原

因
で
滞
る
と
、
脳
幹
や
小
脳
に
栄
養

が
届
か
な
く
な
り
、
め
ま
い
や
手
足

の
し
び
れ
、
頭
痛
、
目
の
か
す
み
、

舌
の
も
つ
れ
な
ど
の
症
状
を
生
じ
さ

せ
ま
す
。
こ
れ
が
椎
骨
・
脳
底
動
脈

循
環
不
全
で
す
。

め
ま
い
の
症
状
は
、
首
を
ひ
ね
っ

た
り
、
急
に
上
を
向
い
た
り
う
つ
む

い
た
り
し
た
と
き
に
、
椎
骨
動
脈
や

脳
底
動
脈
が
圧
迫
さ
れ
、
血
液
の
流

れ
が
悪
く
な
っ
て
生
じ
ま
す
。
回
転

性
の
め
ま
い
の
ほ
か
、
ク
ラ
ク
ラ
し

た
り
、
ふ
ら
つ
い
た
り
し
た
感
じ
の

め
ま
い
が
生
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

め
ま
い
と
と
も
に
、
難
聴
や
耳
鳴

り
な
ど
の
耳
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
手
足

の
し
び
れ
や
頭
痛
、
嘔
吐
や
吐
き
気
、

も
の
が
二
重
に
見
え
た
り
、
霧
が
か

か
っ
た
よ
う
に
見
え
る
な
ど
の
視
覚

障
害
や
、
意
識
が
遠
の
く
な
ど
の
意

識
障
害
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
神
経
症
状
が
生
じ
た
場
合

は
、
小
脳
や
脳
幹
に
影
響
が
及
ぶ

「
中
枢
性
め
ま
い
」
が
強
く
疑
わ
れ

る
た
め
、
で
き
る
だ
け
早
く
精
密
検

査
治
療
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

☆
メ
ニ
エ
ー
ル
病

最
初
の
め
ま
い
発
作
は
、
あ
る
日

突
然
生
じ
ま
す
。
回
転
性
の
激
し
い

め
ま
い
で
、
数
分
か
ら
数
時
間
に
わ

た
っ
て
続
き
、
同
時
に
吐
き
気
や
嘔

吐
、
頻
脈
を
伴
う
こ
と
と
も
あ
り
ま

す
。
難
聴
や
耳
閉
塞
感
、
耳
鳴
り
が

現
れ
ま
す
。

難
聴
や
耳
鳴
り
を
伴
う
め
ま
い
発

作
は
繰
り
返
し
生
じ
、
年
に
数
回
の

人
も
い
れ
ば
、
一
ヶ
月
に
何
度
も
生

じ
る
人
も
い
ま
す
。
そ
の
つ
ど
、
難

聴
や
耳
鳴
り
が
一
緒
に
現
れ
、
め
ま

い
が
治
ま
る
と
、
耳
の
症
状
も
治
ま

る
の
が
特
徴
で
す
。

メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
、
過
労
や
ス
ト

レ
ス
、
睡
眠
不
足
な
ど
が
引
き
金
と

な
っ
て
お
こ
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
正
面

か
ら
向
き
合
い
そ
れ
を
解
決
し
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
よ
う
に
単
に
め
ま
い
と
言
っ

て
も
、
心
配
の
な
い
も
の
か
ら
、
脳

卒
中
の
前
兆
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
た
と
え
命
に
別
状
は
な
く
て

も
、
不
快
な
症
状
に
襲
わ
れ
る
こ
と

自
体
が
問
題
に
な
る
で
し
ょ
う
。
さ

ら
に
、
症
状
が
い
つ
再
発
す
る
か
わ

か
ら
な
い
不
安
は
大
変
な
ス
ト
レ
ス

と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
め
ま
い
が

生
じ
た
場
合
に
は
、
原
因
を
は
っ
き

り
さ
せ
余
計
な
心
配
を
除
く
た
め
に

も
早
期
に
看
護
師
、
医
師
な
ど
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

【
今
月
の
記
事

看
護
師
長

根
元
】

第６７号 中込内科新聞 ２００８年（平成２０年）２月１９日発行

休診のお知らせ

３月２３日(日)～２７日(木)まで
研修慰安旅行のため 誠に申し訳ございませんが

休診とさせて頂きます

お薬が切れないようご予約をお取りしますが
十分ご注意下さいますようお願い申し上げます

編
集
後
記

研
修
慰
安
旅
行
の
た
め
、
3
月

に
4
日
間
の
お
休
み
を
頂
き
ま

す
。
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
何
卒
、
ご
協
力

下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

【
事
務
長

奈
良
】


