
Ⅰ

糖
尿
病
と
合
併
症

糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
の

低
下
（
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ

ン
ス
リ
ン
量
の
低
下
と
、
肝
臓
、
筋

肉
、
脂
肪
な
ど
の
組
織
で
の
イ
ン
ス

リ
ン
作
用
効
率
の
低
下
）
の
た
め
、

代
謝
の
異
常
が
持
続
す
る
疾
患
で
す
。

基
本
的
な
特
徴
と
し
て
は
、
耐
糖
能

の
低
下
に
よ
る
慢
性
の
高
血
糖
で
す
。

病
気
に
か
か
っ
て
い
る
期
間
が
長
く

な
る
に
つ
れ
て
細
胞
や
組
織
が
変
化

し
、
し
ば
し
ば
網
膜
症
や
腎
症
な
ど

糖
尿
病
に
特
有
の
血
管
障
害
や
神
経

障
害
を
合
併
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
タ
イ
プ
の
中
で
、
か
つ

て
、
「
成
人
型
糖
尿
病
」
「
イ
ン
ス

リ
ン
非
依
存
型
糖
尿
病
」
と
い
わ
れ

て
い
た
２
型
糖
尿
病
は
、
40
歳
以
降

に
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
日
本
人

の
糖
尿
病
患
者
の
95
％
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。
２
型
糖
尿
病
患
者
の
死

因
の
う
ち
、
血
管
障
害
、
特
に
心
筋

梗
塞
に
よ
る
死
亡
の
割
合
は
著
し
く

増
加
し
て
お
り
、
非
糖
尿
病
患
者
の

３
倍
以
上
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
合
併
症
は
、
生
活
の
質
を
低
下
さ

せ
る
だ
け
で
な
く
、
生
命
に
も
関
わ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
予
防
と
と
も

に
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
望
ま
れ

る
の
で
す
。

Ⅱ

虚
血
性
心
疾
患

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
は
、
虚
血
性

心
疾
患
と
い
わ
れ
、
心
臓
に
血
液
を

送
る
血
管
（
冠
動
脈
）
の
動
脈
硬
化

が
原
因
で
、
心
臓
の
筋
肉
（
心
筋
）

に
送
る
血
流
が
減
少
し
た
り
、
途
絶

え
た
た
め
に
お
こ
る
病
気
で
す
。
糖

尿
病
患
者
の
特
徴
と
し
て
、
は
っ
き

り
と
し
た
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、

発
見
が
遅
れ
る
と
、
冠
動
脈
の
狭
窄

は
数
ヶ
所
に
わ
た
る
こ
と
が
多
く
、

生
命
の
予
後
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

１
．
狭
心
症

心
臓
の
筋
肉
を
栄
養
と
し
て
い
る

冠
動
脈
の
狭
窄
（
血
管
の
内
径
が
狭

く
な
る
こ
と
）
に
よ
り
、
心
臓
の
筋

肉
に
対
す
る
血
液
が
足
り
な
く
な
り

胸
が
苦
し
く
な
る
病
気
で
す
。
胸
痛

は
胸
骨
の
中
央
部
あ
る
い
は
上
３
分

の
１
の
部
分
の
圧
迫
感
、
絞
扼
感
、

重
苦
し
さ
な
ど
で
、
左
肩
、
頚
部
、

腕
に
放
散
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
漫
然
と
し
た
胸
部
の
不
快

感
、
圧
迫
感
、
窒
息
感
、
息
が
つ
ま

る
、
重
苦
し
い
、
押
し
つ
ぶ
さ
れ
る
、

し
め
つ
け
ら
れ
る
、
さ
し
こ
む
、
う

ず
く
、
胸
が
や
け
る
、
な
ど
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
図
）
。
痛
み

の
持
続
時
間
は
短
く
、
長
く
て
も
１

５
分
で
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
は
１
～
５

分
以
内
で
治
ま
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

発
作
時
に
は
心
電
図
検
査
で
、
異
常

所
見
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
心
筋
虚
血

が
生
じ
て
も
、
自
覚
症
状
が
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
無
痛
性

心
筋
虚
血
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

２
．
心
筋
梗
塞

冠
動
脈
が
詰
ま
っ
た
り
、
狭
く
な
っ

た
り
し
て
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、

心
筋
が
死
ん
で
し
ま
う
状
態
を
い
い

ま
す
。
強
い
胸
痛
で
始
ま
り
、
不
整

脈
、
心
不
全
・
心
破
裂
な
ど
を
合
併

す
る
こ
と
が
あ
り
、
死
亡
率
の
高
い

病
気
で
す
。
発
作
は
通
常
３
０
分
か

ら
数
時
間
続
き
、
典
型
的
な
心
電
図

変
化
が
み
ら
れ
ま
す
。

糖
尿
病
患
者
に
み
ら
れ
る
心
筋
梗

塞
の
特
徴
と
し
て
、
発
作
時
に
典
型

的
な
胸
痛
が
、
神
経
障
害
の
た
め
に

症
状
と
し
て
現
れ
な
い
こ
と
が
あ
る

こ
と
で
す
。
胸
痛
の
な
い
例
で
は
、

心
不
全
、
シ
ョ
ッ
ク
、
意
識
障
害
、

吐
き
気
、
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
悪
化
な
ど
を
初
発
症
状
と
し
て
発

見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

を
無
痛
性
心
筋
梗
塞
と
い
い
ま
す
。

Ⅲ

糖
尿
病
患
者
の
特
徴

１
．
無
痛
性
心
筋
虚
血

糖
尿
病
患
者
で
は
自
立
神
経
障
害

な
ど
の
た
め
に
、
ホ
ル
タ
ー
心
電
図

や
運
動
負
荷
心
電
図
で
心
筋
の
虚
血

を
示
す
に
も
関
わ
ら
ず
、
胸
痛
発
作

な
ど
の
自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
無
痛
性
心
筋
虚
血

と
言
い
ま
す
。

２
、
患
者
の
多
い
理
由

糖
尿
病
は
虚
血
性
心
疾
患
の
原
因

で
あ
る
動
脈
硬
化
の
重
要
な
促
進
因

子
の
一
つ
で
す
。
動
脈
硬
化
と
は
、

動
脈
の
弾
力
性
が
な
く
な
り
、
血
管

が
詰
ま
り
や
す
く
な
っ
た
状
態
を
い

い
ま
す
。
動
脈
硬
化
は
、
年
齢
を
重

ね
て
い
く
に
つ
れ
て
、
誰
に
で
も
生
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＜食事療法のポイント＞ 

１． 腹八分目とし、ゆっくりよくかんで食べましょう 

（通常一日のエネルギー摂取量は、男性 1400～1800kcal、女性 1200～1600kcal） 

２． 食品の種類はできるだけ多くしましょう 

３． 脂肪は控えめにしましょう 

４． 食物繊維を多く含む食品（野菜、海草、きのこなど）をとりましょう 

（食物繊維が多いとその糖分の吸収が遅くなり、血糖値の急激な上昇を抑えられます）

５． 朝食、昼食、夕食を規則正しく 

（まとめ食いは、すい臓に負担をかけ、糖尿病を悪化させます） 

じ
ま
す
が
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
中
性
脂
肪
が
多
い
場
合
に
は
よ

り
早
く
進
行
し
ま
す
。
さ
ら
に
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
る
危
険
因
子
に
は
、

高
血
圧
、
喫
煙
、
肥
満
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
糖
尿
病
患
者
で
は
、
こ
れ
ら

高
血
圧
や
高
脂
血
症
な
ど
の
危
険
因

子
を
併
せ
持
つ
こ
と
が
多
く
、
一
つ

一
つ
の
危
険
因
子
は
軽
く
て
も
、
い

く
つ
も
の
危
険
因
子
が
重
な
る
こ
と

で
動
脈
硬
化
を
早
く
進
行
さ
せ
ま
す
。

こ
の
た
め
、
虚
血
性
心
疾
患
へ
と
つ

な
が
り
や
す
い
の
で
す
。

３
．
予
後

糖
尿
病
に
合
併
す
る
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
の
予
後
は
、
病
変
が
多
枝
多

様
に
わ
た
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
非

糖
尿
病
患
者
に
比
べ
、
不
良
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

Ⅳ

診
断

１
．
運
動
負
荷
試
験

階
段
を
昇
り
降
り
し
た
り
、
動
い

て
い
る
ベ
ル
ト
の
上
を
歩
い
た
り
走
っ

た
り
し
て
、
運
動
時
の
心
電
図
の
変

化
を
調
べ
ま
す
。

２
．
ホ
ル
タ
ー
心
電
図

24
時
間
続
け
て
心
電
図
の
と
れ
る

機
械
を
つ
け
て
、
ど
の
よ
う
な
と
き

に
発
作
が
起
き
る
の
か
を
調
べ
ま
す
。

３
．
負
荷
心
筋
シ
ン
チ
グ
ラ
ム

運
動
し
た
状
態
の
ア
イ
ソ
ト
ー
プ

の
取
り
込
み
で
血
液
の
流
れ
る
状
態

を
調
べ
ま
す
。

４
．
冠
動
脈
造
影
検
査

カ
テ
ー
テ
ル
を
冠
動
脈
ま
で
入
れ

て
、
血
管
が
狭
く
な
り
、
血
流
が
悪

く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
調
べ
ま
す
。

Ⅴ

治
療

血
管
を
広
げ
る
た
め
の
薬
物
療
法
、

風
船
を
使
っ
て
血
管
を
広
げ
る
バ
ル
ー

ン
療
法
、
外
科
手
術
の
冠
動
脈
バ
イ

パ
ス
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

Ⅵ

予
防

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
体
質
で
あ
っ

て
も
、
そ
れ
だ
け
で
は
発
症
し
ま
せ

ん
。
そ
う
し
た
体
質
に
、
過
食
や
運

動
不
足
に
よ
る
肥
満
・
ス
ト
レ
ス
・

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

が
加
わ
っ
て
発
病
す
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
生
活
を
続
け

て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
て
い
き
ま

す
。
そ
の
た
め
、
生
活
管
理
上
問
題

の
あ
る
と
こ
ろ
を
改
め
、
危
険
因
子

を
取
り
除
い
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
肥
満
・
血
中
脂
質
・
血
糖
・
血

圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
そ
し
て
禁
煙

で
す
。
特
に
タ
バ
コ
に
は
、
タ
ー
ル
、

ニ
コ
チ
ン
、
一
酸
化
炭
素
な
ど
の
多

く
の
有
害
成
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、

喫
煙
で
血
管
が
収
縮
し
、
血
液
の
流

れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。
心
臓
や
血
管

に
も
大
き
な
影
響
が
あ
り
、
動
脈
硬

化
が
進
行
し
て
、
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
、
脳
卒
中
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

な
ど
の
引
き
金
に
な
り
ま
す
。
糖
尿

病
の
患
者
は
血
管
合
併
症
を
引
き
起

こ
し
や
す
い
た
め
、
喫
煙
が
加
わ
る

と
、
合
併
症
が
早
く
進
む
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
は
さ
ま
ざ
ま

な
癌
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

強
い
意
志
を
も
っ
て
禁
煙
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
、
睡
眠
不
足
な
ど
に
気
を
つ
け
て

生
活
す
る
こ
と
も
大
切
と
な
り
ま
す
。

血
圧
、
血
液
中
の
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中

性
脂
肪
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

尿
蛋
白
、
心
電
図
お
よ
び
眼
底
検
査

な
ど
定
期
的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
医
師
か
ら

渡
さ
れ
る
検
査
結
果
の
意
味
を
き
ち

ん
と
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
糖
尿

病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
糖
尿
病
で

あ
っ
て
も
、
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な

い
活
動
的
な
社
会
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
今
月
の
記
事

看
護
師

米
山
】
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３
月
の
休
診
の
お
知
ら
せ

３
月
17
日(

土)

は
日
本
循
環
器

学
会
総
会(

神
戸)

の
た
め

誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が

休
診
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

編
集
後
記

春
到
来
♪
冬
用
の
コ
ー
ト
や
ブ
ー

ツ
は
仕
舞
っ
て
衣
替
え
の
準
備

は
オ
ッ
ケ
ー
。
翌
日
―
せ
っ
か

く
仕
舞
っ
た
冬
服
を
ま
た
取
り

出
す
ハ
メ
に
・
・
・
。

ど
ー
し
て
３
月
に
雪
が
降
る
の

よ
ぉ
ー
！
！
！(

怒)

冬
の
恒
例
行
事(

？)

と
し
て
、

毎
年
必
ず
裏
の
駐
車
場
で
転
ぶ

私
。
転
ぶ
と
い
う
よ
り
派
手
～

に
吹
っ
飛
ん
で
ま
す
。
〝
転
ば
な

い
こ
と
〟

を
今
年
度
の
目
標
に

掲
げ
て
お
り
ま
し
た
の
で

目
標
達
成
！
の
は
ず
で
し
た
が

私
の
戦
い
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ

う
で
す
・
・
・
。
皆
様
も
お
足

元
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
ね
。

さ
て
、
３
月
だ
と
い
う
の
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

い
ま
す
。
栄
養
、
休
養
、
手
洗

い
、
う
が
い
、
加
湿
、
マ
ス
ク

等
で
予
防
し
て
く
だ
さ
い
。

【
事
務
長

奈
良
】


